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Talus: Herbst.

Von den Biumen hart am Wege
Tropfen Blitter schwer und rot,
Lietztes Bluten, matt und tréige,
Taumelt Leben in den Tod.

Nebeliiberrieselt hingen Bliiten
Thre Kopie still zur Rub,
Neigen sich wie stummes Bitten
IThrem Todesweben zu.

Alles ist im Hinbereiten,
Eingesponnen in das Muss,

Aus dem Leben zu entgleiten,
Welk im letzten Sonnenkuss.

Menschheit ahnt im Todeswerben
Engbegrenzten Tatenlauf,

Und in ihr 16st Herbstessterben
Alle Héarten giitig auf.
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,,otudien.”

Oh, Therese Miilhamse-Vogeler
es hat wie der Geisterbesen ge-
wirkt: Wer sich getroffen fiihle
schreie! Das Geschrei braust
durch die Gassen der Biinde. Und
jetzt fehlt uns die Machtstimme:
in die Ecke Besen, Besen sei’s
gewesen ! Ich muss es gleich
beichten: vom Kegelklub bis zur
Fraktion wirken die meisten Ver-
eine wie ein Vorkriegsschmtz-
mann auf mich: sicherheit- wund
furchteinfléssend. Darum stelle
ich mich lieber draussen hin und
arbeite am inneren Menschen, et-
was innigeres zu erreichen als
Bundesnadelgepinnumg.

Ich habe nur den grossen Feh-
ler, Gutdenker zu sein und An-
hinger der Freiheit, wozu ich
auch rechne, meinen Korper nackt
herumlaufen zu lassen, wo es
angeht.

Wobei ich bemerkt habe, dass
eine Mehrzahl auf unseren Ge-
linden vergisst, mit den Klei-
dern auch die Spinnetze ihrer
Fassadenkultur abzustreifen. Des-
halb wollen wir sie erziehen und
unsere Zeitschrift sollte ihmen of-
fenbaren, dass es noch andere
notwendige Dinge gibe, den aus-
gezogenen Menschen zum nackten
zu gestalten. Waeidlich haben
wir das getan und den Mut ge-
habt, unseren Widersachern of-
fen zu begegnen. Wahrhaft frei
ist, der die Wahrheit sagt. Der
aber seinen Kopf im Moder =sei-
ner Buckeleien versteckt, bliebe
auch nackit lumpig.

Mit Nacktkultur allein ist nichts
erreicht, es kommt noch vieles
hinzu, diese gesundheitliche Mo-
ralerziehung auszugestalten wund

zu erhalten. Wir miissen auch
die schillernden Gewénder von
Neid und Gehissigkeit, Streber-
tum und Eitelkeit ausziehem. Wir
diirfen nicht Torheiten der Tal-
mikultur mitmachen, wenn wir
uns nackt in die Brust werien
und sagen: Wir!

In deln Zielsatzungen der Biin-
de kommt sie zum Ausdruck: die
Freikorperkultur als Mittel zur
Lebensgestalfung. Sie fasst iiber
Kérperbildung, Ernéhrung, Klei-
dung, Woknung, Erziehung, Wis-
senschaft und Kunst gehend alle
Moglichkeiten zusammen, Mor-
sches zu stiirzen und Neues in
Erkenntnis des Ueberwundenen
aufzubauen. Und diesen Dienst
versieht die Zeitschrift. Trotz
der Worte: Exhibitionstrieb,
Schweinehund, Corsage, Cul und
Bordell, die nur aus dem Zusam-
menhang  gerissen  erschrecken

ktnnen.

Ich habe mich der Freikorper-
kultur verschrighen aupg tiefem
Erkennen heraus, dass sie bre
chend mit dem Vorurteil falscher
Scham, die verlogene Menschen
ziichtete, eine Spitzenmacht hoher
Stosskraft birgt. Sie allein kann
die Menschen schneller und siche-
rer als alle Sekten und Bek&mp-
fungsvereinigungen wandeln in
lebenserneuerndem Sinne: Korper
und QGeist frei zu machen von
vergiftenden Schlacken und na-
turwidrigen Gedanken. Zum Zweck-
ziel : dass auch ihre Krifte frei
werden zur endlichen Tat:

Liebe deinen Nichsten wie dich
gelbst. A. Holzapfel.
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Antialkoholtagung Dresden.

Die fiir das kulturelle l.eben
bedeutsame Tagung fand ihre
Eroffnung unter Beteiligung der
- gtaatlichen und stédtischen Be-
horden sowie einer zahlreichen
Vertreterschait aus dem Reiche.
Aus der Fiille der Vortrige, Ver-
anstaltungen und Nebenkongresse
seien die Vortrige des Dr. K,

Wagman: Alkohol und Kunst,
Sanitidtsrat Dr. Bandel, Niirn-
berg: Die Trinksitte als 'iLodes-

nrsache, Frau Martha UDinholf :
Die Frau und Alkoholismus und
der sehr interessante Vortrag lizg-
nar Bergs, Dresden: Die Friichte:
ernihrung des Mensthen, erwidhnt,

Wagman brachte die interessan-
te Feststellung einer rundirage
unter Kiinstlern im osahre 1906,
Das Resultat liess gelten, dass
der Alkoholgenuss das Kkiinstleri-
sche Schaifen Kkeineswegs fordere,
vielmehr sei eine Erschlaffung der
Nerven, sowie eine Verflachung
des Kiinstlergeistes die Foige.
Allerdings musste Redner geste-
hen, dass eine Kkleine Menge gei-
stiger Getrinke belebend und ent-
spannend wirke. FEin dem Alko-
hol ergebener Kiinstler aber wiir-
de nie eine schopferische Grisse.

Dr. med. Brandel betonfe in
lingerer Ausfilhrung, dass der
Alkoholgenuss beitrage zur er-
hohten Sterblichkeit der Minner
gegenither den Frauen. Besonders
im Alter von 41 bis 60 Jahren
zeige die Statistik eine erschrek-
kend hohe Sterblichkeitsziffer. Fiir
den frithen Tod der meisten Mén-
ner in Bayern sei zweifellos der
unmiissige Genuss von Bier die
Ursache. In den Jahren 1916-19,
in welchen die geistigen Genuss-

mittel erheblich eingeschrinkt wur-
den, zeigen die Kurven der Sta-
tistik eine erhebliche Abwirtsbe-
wegung der Sterblichkeitsziffer der
Ménner. Diese Beobachtung wur-
de nicht nur in Deutschland, son-
dern in allen Lé&ndern Skandina-
viens gemacht. Der erste Grund-
satz miisste sein: Sei enthaltsam!
Die Ménnersterblichkeit, die in
den letzten Jahren gefallen sei,
beginnt wieder zu steigen. Die
preussische  Liandtagsabgeordnete
Frau Martha Dénhoff, befasste
gich vornehmlich mit der Ein-
stelling der Frau zum Alkoho-
lismus. Der Frieden des Mannes,
Wohlstand oder Gesundheit der
Familie, die Erziehung der Kin-
der und deren Zukunft seien allzu
oft das Opfer der Trunksucht und
Trinkgewohnheit der riicksichts-
losen Ménner.

Die Frauen kiénnten sich nicht
genug orientieren iiber die Wir-
kung des Alkohols auf die sift-
lichen, sozialen, gesundheitlichen
Lebensbezichungen.  Die prakti-
sche Arbeit sei neben Fiirsorge
und Rettungstiatigkeit vor allem
auf die ndhere Umgebung zu
stellen.

Der  bekannte Erndhrungswis-
senschaftler Ragnar Berg fiihrte
aus, dass der Mensch urspriinglich
auf eine Ernihrung durch Friichte,
Wurzeln und Blitter angewiesen
war. Gewaltige Naturereignisse
und Verinderumgen hitten ihn
mit der Zeit zum (Genuss gemor-
deter Tiere gebracht. Heute se-
hen wir immer mehr, dass die
Friichte mnicht nur Genussmittel
sind, sondern auch unschéitzbare
Werte fiir eine gesunde KErnih-

L ]
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rung enthalten. Bei schwierigen
Krankheitsfdllen konnen  Obst-
gifte, die frei und rein von alien
Giften gewonnen werden miissten,
lebensrettend wirken. Auch 1m
Kampfe gegen den Alkoholismus
haben die girungslosen Frucht-
gifte eine ungeheure Bedeutung.
Insbesondere aber auch, wenn sie
recht wohlfeil hergestellt werden
konnen. Nach den Vortrigen wur-
den verschiedene Entschliessun-
gen angenommen, die sich zum
grossen Teil auch ganz energisch
an die Staatsregierung wenden
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und Abhilfe gegen die steigende
Alkoholflut verlangen. Und so
wird es auch sein: alles Reden
und alle Entschliessungen in Kon-
gressen werden zerschellen am Un-
verstand der breiten Masse, wenn
sich nicht eine energische Staats-
gewalt findet, die auf Gesetzes-
wegen die Alkoholflut cindimmt
und vor allen Dingen einen ent-
scheidenden Einfluss auf die K rei-
se ausiibt, die aus dem  Miss-
brauch edlen Menschentums ihre
Gewinne ziehen. M. H. Dresden.

Erich Welkow: Talus.

Wir sassen uns bereits einige
Wochen bei dem téglichen Mit-
tagsmahl im ,Goldenen Liéwen®
gegeniiber und mochten uns nicht
leiden. Ich hielt ihn fiir den
blasierten Grosstadt-Neurastheni-
ker, bei dem die messerscharfe
Biigelfalte das fehlende Riicken-
mark ersetzt, und er mochfe
mich mit den achtundneunzig
Pfund Lebendgewicht, die mir der
Krieg freundlichst gelassen hatte,

fiir einen schmalbriistigen wund
engstirnigen  Biiroschreiber an-
sehen. Unsere endliche Bekannt-

schaft verdanken wir einem Kklei-
nen einfiltigen Leutnant, der
mich eines Tages besuchte, frisch
aus dem Felde heraus und amii-
sierwiitig. Ich ging mit ihm in
den ,Goldenen Lowen“, wo wir,
als einziges Vergniigen, das uns
das Kaff bot, zu zechen anfin-
gen. Am Nebentisch sass ,¥r*,
Talus, das Mittags - Visavig; ich
drgerte mich gewohnheitsgemiiss
iiber ihn, zumal es mir schien,
als ob er sich iiber meinen klei-
- nen, dummen Leutnant amiisierte.

Trotzdem kamemn wiv ins Ge-
spriach, denn die Kniegsherichte
des Leutnants forderten unseren
Widerspruch leraus. So geschah
es, dass auf einmal Talus und
ich gegen den Leutnant dispu-
tierten und zwar 8o griindlich,
dass diesem schliesslich nichts
iibrig¢ blieb, als mit offenem
Munde einzuschlafen. Wir aber
sprachen weiter; iiber Krieg und

Revolution, deren Kommen wir
ahnten, ohne aber an die Mog-
liohkeit ihrer saudummen Ver-
wirklichung zu glauben; iiber

Meyrink und Stirner; iiber Thea-
ter und Musik; iiber den lieben
Gott und den bosen Teufel; iiber
das schlechte Mittagessen und die
braven Midchen, kurzum iiber
alles, was wir in acht Wochen
tiglichen Gegeniibersitzens zu re-
den bislang verabsiumt hatten.
Als wir uns trennten, kam be-
reits der neue Tag iiber das Stidt-
chen; der Leutnant war ver-
gessen und schlift in meiner Er-
innerung mit offenem Munde wei-
ter als einer der vielen Namen-



losen, mit denen einen der Krieg
zusammenbrachte. Talus wund 1ch
aber wurden Freunde.

Wir sind es jetzt schon zehn
Jahre lang:; trotzdem wird es
mir, wenn ich heute fiber ihn
gchreiben soll, etwas béanglich.
Denn bei griindlicher Gewissens-
forschung stelle ich fest, dass ich
trotz zehnjihriger Bekanntschaft
ihn kaum kenne. Wir haben uns
stunden- und tagelang iber Tiere,
Menschen und Gotter, iiber alle
nur moglichen Dinge der Um- und
Aussenwelt, der Politik, der
Kunst, des Sports, der Technik
usw. unterhalten; wir sassen im
Kabarett und wussten selbst da
nichts besseres zu tun, als iiber
den Gottesbegriff zu disputieren;
wir wanderten durch meilenferne
nichtliche Wilder und sprachen
itber Steiner; wir sassen beim
Rotspon und einer gehamsterten
Gans und wiinschten am Mt.
Everest zu sitzen und iiber den
Nabel der Welt nachzusinnen.
Wir haben uns unser Innerstes
eroffnet und uns unterhalten iiber
.Leben, Taten, Meinungen und
Hollenfahrt“, nichts blieb unbe-
rithrt und trotzdem wussten wir
nichts voneinander, Er fiel unter
die Dichter, ich unter die Poli-
tiker ... Wir sahen uns an und
wunderten uns iibereinander. Aber
die Freundschaft hielt .

Man  verstehe nicht falsch :
seine  heimliche Liebe waren
schon immer die Musen und ein
erster Gedichtband erstand be-
reits vor zehn Jahren. Aber die
Vielinteressiertheit des modernen
Menschen, die Vielgeschiftigkeit
des zeitgentssischen Selfmademan
liessen ihm kaum Zeit zu musi-
scher Tatigkeit. Er war Kauf-
mann und Techniker, Chemiker
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und Fabrikant, Hausbesitzer und
Chorsiinger,, Kunstsammler und
Notkabarettist, volkischer Kom-
munist und liberaler Konservati-
ver, Feinschmecker und Abstinenz-
ler, heute hier, morgen dort, im-
mer in Tatigkeit, immer irgend
etwas arbeitend oder planend, un-
ermiidlich tatig, dabei griibelnd
und zerrissen, selten zufrieden,
vieles wissend und alles zu wis-
sen begehrend; daher in dieser be-
angstigenden Vielseitigkeit und
Vielgestaltigkeit auch dem Freund
nicht immer verstindlich, der
gich mittlerweile in den gerub-
samen Frieden einer bourgeoisen
Lebenshaltung gefliichtet hatte.
Umgekehrt ging Talus; er warf
alles iilber Bord, was ihn an Ort
und Zeit, Zivilisation und Ge-
cellschaft band und ging als ein
wahrhafter Wanderer zwischen
zwei Welten zuriick zur Natur.
So fand er zu seinem jetzigen
Beruf des freien Schriftstellers ;
es hat ihn zum Dichten gedringt,
schon als er noch im Getriebe
des Alltags stand und kaum Zeit
fand, ein Buch zu lesen. Dem-
gemiss atmen seine ersten Ge-
dichte den Geist seiner Vergan-
genheit; unruhig und stiirmisch,

zerrissen und skeptisch, nicht
immer klar, mehr Gefiihl als
Ueberlegung. Die Sprache noch

dréingend, iiberhastet, wie je-
mand, der viel zu sagen hat und
Angst hat, nicht alles ausspre-
chen zu kénnen. In dem Masse,
wie er zu sich selbst findet,
kommt die Klirung; es entstehen
kleine, sauber gefeilte Skizzen
und  Beobachtungen; Gedichte
neuer Folge stellen sich ein, in
denen -die Liebe, die natiirlich
auch ihm nicht erspart blieb,
zuriickgedringt ist zu Gunsten
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fein empiundener Naturschilderung.
Die Sprache immer noch eigen-
willig, fiir meinen Geschmack so-
gar zu betont ,neutonend“. Aber
es gibt sich; klassisch wird er
gich nie ausdriicken, auch wenn
er in Hexametern schreibt. Da-
zu ist er zu eigensinnig wund zu
sehr belagtet mit dem Selbsthe-
wusstsein  des modernen  Men-
schen. Das schliesst nicht aus,
dass er sehr ‘kritisch den Zeit-
erscheinungen gegeniiber steht und
sehr wohl die Iehlerquellen einer
verjazzten Gegenwart erkennt und
geisselt. Noch ist er sich nicht
ganz klar iber Weg und Ziel;
aber sein ,Gespaltenes Iech“, —
das schon beim dritten Verleger,
dem es vorlag, unterkam, —
zeigt Selbsterkenntnis, die auch
hier der erste Schritt zur Besse-
rung ist. Es Kkristallisiert sich
eine Lebensanschauung heraus, die
Grundlage fiir ein festumrissenes
Gestaltungsprogramm werden wird.
Er hat in einem buntbewegten
Leben Tiefen und Hohen kennen-
gelernt und diirfte frei sein von
IMusionen. So wird er bei der
notigen Konzentration und hin-
gebungsvollen Liebe 2zu allem
Schénen und Wahren sich durch-
setzen und, auch wenn er sich

Kampf gegen

Die  Arbeitsgemeinschaft fiir
Volksgesundung e. V. erlisst un-
ter dem 25. 8. 27 innerhalb ihrer
Anhiénger folgende Kundgebung
mit der Bitte um Material als
Unterlage fiir eine gross anzule-
gende Aktion, die gleichmissig
moglichst von allen Verbénden
unterstiitzt, in allen ihr zugin-
gigen Zeitschriften und Zeitungen
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frei glaubt von religitsem oder
politischem Bekenntnis, doch eine
Gemeinde umn sich sammeln. Zwi-
schen horazischer Beschaulichkeit
und Rousseaus Naturerkenntnis,
zwischem der  Abgeschiedenheit
des Weltenwanderers und der Be
trachtung der irdischen Dinge
geht sein Weg, bislang noch ohne
Konzessionen nach oben und un-
ten, rechts und links, dafiir selbst-
bewusst und selbstéindig. Kr ist
der Gegenwartsmensch, der mit
hellen Sinnen und wachen Augen
in geiner Arbeit lebt, ohne mit
ihr iibereinzustimmen; der zu viel
denkt in einer Epoche, wo der
Bizeps hoheren Marktwert hat,
als das Grosshirn. Der aber den
Vielzuvielen seiner Zeit das eine
voraus hat, dass er sich recht-
zeitig freizumachen gewusst hat
von der lirmenden Geschiftigkeit
der Maschinenstadt und nunmehr
als ein innerlich Freier den Weg
geht, den ihm Naturveranlagung,
FErlebnis und innerster Drang zu
gehen vorschreiben.

Was aus ihm wird,
niichste Zukunft zeigen.

"Ein Roman ,Schwankende
Strassen“, der wunter der Feder
igt, wird XKlarheit schaffen.

mag die

Korperfreiheit.

im Februar-Mérz 1928 zum Aus-
druck kommen soll:

Die Nacktkultur als
Problem derGegenwart.

Wir bitten unsere Mitglieder
moglichst vollzéihlig um ihre Mit-
arbeit an dieser wichtigen Frage.

Im Sommer 1925 hatte die Zen-
trumsfraktion im  Preussischen
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Landtag folgende grosse Anfrage
eingebracht:
No. 471. Grosse Anfrage No. 43.

,Ist dem Staatsministerium
bekannt, dass sich gegenwirtig
imTheater, Lichtspiel
und dem gesamten Schau-
stellungswesen eineim
Kunstinteresse in keiner Weise
begriindete wohl aber der Lii-
sternheit dienemde ,Nackt-
kulturbewegung® gel-

tend macht ?

Was denkt das Staatsmini-
sterium gegen beziigliche sittlich
verrohende, insbesondene die
Wohlfahrt der Jugend auf das
Schwerste gefihrdende Auswiichse

zu tun?“

Das Ministerium hat darauf
eine umfassende Untersuchung der
ganzen Frage eingeleitet und am
16. Oktober 1925 durch Ober-
regierungsrat Bandmann sie
beantworten lassen. Derselbe be-
tonte, dass in der sogenannten
modernen Nacktkulturbe-
wegung, deren Anfinge be-
reits einige Jahrzehnte zuriick-
liegen, .neben hygienischen,
sportlichen und dsthe-
tischen Gesichtspunkten auch
ethische und besonders se-
xualethische Tenden -
z 6 n hervortreten, die keineswege
auf Befriedigung von Liisternheit
oder anderen niederen Instinkten
abzielen, sondern im Gegenteil
Stdrkung des Sittlich-
keitshewusstseins, der
Ehrfurcht vordem eige-
nen und dem Korper des
anderen sowie Reinhal-
tung dieses Korpers
erstreben. Neben knappen
Ausfiihrungen iiber das Hervor-
treten solcher Nacktkulturtenden-
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zen im Theatergewerbe, den Re-
vuen, Kabaretts und Variétés
kam er ausfithrlich auf die Be-
nutzung des Films als Propagan-
damittel der Nacktkulturbewegung
zu sprechen. Er verwies auf die
Stellungnahme der Priiffkammer
im Hinblick auf die Filme ,S o n-
nenmenschen® ,Jrohe
Menschen in Luft und
Sonne“ sowie ,Wege 2zu
Kraft und Schénheit”.
Wie wohl noch erinnerlich ist,
wurde auf Grund des Einspruchs
der Linder Bayern, Baden wund
Hessen die mit dem Thema des
Bildstreifens in keinem oder nur
ganz losem ursichlichem Zusam-
menhang  stehenden Teile wie
,Das Urteil des Paris”
(Akt. II) und ,Das réomi-
sche Bad“ (Akt. IV) wverbo-
ten, wahrend der Film als sol-
cher genehmigt blieb. Der Re-
gierungsvertreter verwies auf die
vorliegenden Gesetzentwiirfe zum
Schutz der Jugend bei Lustbar-
keiten sowie zur Bewahrung der
Jugend vor Schund- und Schmutz-
schriften mit der Hoffnung einer
baldigen Verabschiedung beider
Gesetze.

Diese Gesetze sind inzwischen
in Kraft getreten. Es erscheint
ung aber fraglich, ob man be-
rechtigterweise hiegaus die Hoff-
nung auf eine wesentliche Bes-
gerung ableiten darf.

Wihrend das Bild der Nackt-
kulturbewegung in den ersten
Jahren nach dem Zusammenbruch
ein ausserordantlich verworpenes
war, zeigen sich jetzt doch deut-
liche Gruppenbildungen, die zu-
meist in der ,Arbeitsge -
meinschaft der Biinde
deutscher Lichtkdmp-
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fer“ zusammengeschlossen sind
und deren Organ die im eigenen
Verlag  erscheinende Zeitschrift
Jueben und Sonne* ist.
Ziel dieser Bewegung, die ,Kul-
turarbeit“ leisten will, ist die
freie Korperkultur, die fiir die-
sen Kreis in einer ,Hebung der
Volkssittlichkeit, der Volksge-
sundheit und Befreiung der seich-
ten Lebensauffassung der Jetzt-
zeit“ besteht. Dieser Arbeitsge-
meinschaft gehtren unter anderem
an: Die deutsche Luft
bad-Gesellschaft E. V.,
— Bund fiir Kérperkultur und
Naturschutz E.V., — Bund der
Lichtfreunde E.V., — Bund der
Sonnenfreunde Orplid — und
Treubund fiir aunfsteigendes Le-
ben. — Die (Gesamtzahl der in
lenen Vereinigungen organisierten
Mitglieder ist auf etwa 200000
zu schitzen.

In der Gegenwart tritt uns das
Problem der Nacktheit auf den
verschiedensten Gebieten entgegen.
Vielen durchaus ernst zu neh-
menden Kreisen ist es eine reli-
giose Frage und ein Bekenntnis
zur neuen Sittlichkeit. Ein Punkt,
der meistens zu scharfen  Aus-
einandersetzungen fithrt, ist die
Frage des Nacktturnens in den
Schulen und Heimen, wobei sich
die politischen und weltanschau-
lichen Gegensiitze besonders stark
bemerkbar machen. Auch die Fra-
ge der Nacktkulturlager der Luft-
und Sonnenbdder wie beispiels-
weise Rehbergen bei Potsdam,
Motzen und Spreehagen (in der
niheren Umgebung Berlins) sind
bedauerlicherweise auch politische
Fragen geworden. Gesondert zu
beurteilen sind die gegenwiirtigen
Auswiichse in dieser Richtung bei
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der Biihne, dem Variété und dem
Zeitschriftenwesen. Mehr und mehr
finden in den Zeitunggverkaufs-
stellen, auf Strassen und Bahnho-
fen Zeitschriften Aufnahme, die
zwar unter idealer Flagge, im
Grunde aber nichts anderes als
in Wort und Bild den nackten
Korper in einer Weise zur Schau
stellen und verherrlichen, die je-
den sittlich und verantwortungs-
bewussten =~ Menschen = verletzen
muss. Was uns an diesen im
Grunde immer gleichen Aktphoto-
graphien abstosst, ist die Tat-
sache, dass es sich hierbei wum
die Wiedergabe von Kérpern han-
delt, die nicht mehr unter der
unmittelbaren Gestaltungskraft
des Geistes stehen, sondern die
Selbstzweck und letz- -
tes Ziel der Kérperkul-
tur geworden sind. Es

‘ist iiberaus auffillig, wie deut-

lich sich diese Tatsache des nur
Korperlich - Fleischlichen  gegen-
iiber Sportabbildungen zeigt, de-
ren Leib bis zur letzten Muskel-
faser von einem geistigen Ziel
beherrscht wird und diesem dient.
Die angeborene S.cham-
haftigkeit gehort nach
unserer Ueberzeugung
mit zu den starksten
Stiitzen jedes einzel -
nen und des Volkes. Ein
Niederreissen derselben, wie es
gerade durch eine derartige Pro-
pagierung des Nackten — beson-
ders bei der Jugend — eine Fol-
ge ist, muss sowohl fiir den ein-
zelnen wie fiir die Gesamtheit zu
verheerenden Folgen fiihren.

Die Schwierigkeit eimer wirk-
lich ernsthaften Aktion gegen
dieses Ueberhandnehmen
derNacktbestrebungen



in engster Beziehung

mit einem s*ch sehr
stark verzinsenden
Schmutzkapifal berubt

vor allem in dem Problem der
Abgrenzung. Vit werden
hier von manchen Stel-
len gesunde Bestrebun-
gen mit verdammt, und
es8 wird dadurch er-
schwert, gegen die
wirklichen Auswiichse
vorzugehen.

Um die Frage einmal zu Kkla-
ren und dem Wunsche verschie-
dener angeschlossener Verbénde
folgend, hat sich! der Vorstand
entschlossen, eine grossere
Aktion in dieser Rich-
tung vorzubereiten. Da-
zu bediirfen wir allerdings der
freiwilligen Mitarbeit moglichst
zahlreicher interessierter Stellen.
Wir bitten diese, sich m o g
lichst umgehend mitder
Geschiftestelle in Verbindung zu
setzen. Notwendig erscheint wuns,
dass fiber folgende Fragen ort-
liche Feststellungen gemacht wer-
den :

1. Nacktdarstellungen
in Zeitschriften:
Welche Zeitschriften dieser’ Art
liegen an offentlichen zugingigen
Verkaufsstinden aus  (niihere
Kennzeichnung der Verkaufsstel-
len, ob fliegender Hindler, Kiosk
in stidtischem Besitz bezw. Ver-
kaufsstelle einer Bahnhofsbuch-
handlung). Ueber mehrere Wo-
chen hin muss hier eine regel-
méssige Uebherwachung stattfinden
und eine Zusammenstellung der
Titel der in Frage kommenden
Zeitschriften sowie der hetreffen-
den Nummern wund des Verlags
- gefertigt werden.
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Erst aus diesem, wenn voll-
stindig eingehendem Material ist
eine  einigermassen  brauchbare
Uebersicht iiber die Verteilung
der Zeitschriften zu erhaltem, die
in hervorragendem Masse Nackt-
bilder bringen.

Wenn irgend moéglich

ist durch geschickte
Nachfrage in Erfah -
rung zu bringen, wie

gross etwa der Absatz der wver-
schiedenen Zeitschriften ist, wel-
che am besten gehen, aus wael-
chen Kreisen die jeweiligen Kiu-
fer stammen und in welchem Al-
ter sie stehen. (Halbwiich-
sige).

2. Nacktdarstellungen
auf Photographien
und Postkarten:

Welche Art Geschifte der be-
treffenden Stadt fithren diese? In

Haupt- oder Nebenstrassen, nahe

-~ Verkehrsknotenpunkten oder mehr

abgelegen? Wo sind dieselben zur
Ausstellung gebracht, Schaufen-
ster oder Schaukiisten, in Verbin-
dung mit welchen andern  Ver-
kaufsartikeln? Liegen diese Ge-
schifte in der Nihe von Schulen
und werden diese Auslagen hiu-
fig von Halbwiichsigen besehen?

An wen erfolgt vorziiglich der
Absatz dieser Karten, Erwachse-
ne oder Jugendliche, und aus
welchen Schichten der Bevilkerung?

Verkaufspreis dieser Karten,
Herstellung und Verlag?

Sind diese Geschifte gleichzei-
tig Mittelpunkt des Kolportage-
handels und des  Schundliteratur-
Vertriebs?

3. Wie ist das Auslage-
bild der Biicherladen?

Finden sich hier hdufig Bii-
cher aus dem Gebiet der Gym-
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nastik, des Tanzes und der bil-
denden Kunst, die ausgesprochene
im obigen Sinne gekennzeichnete
Aktdarstellungen als Anreiss-Bild
haben? Um was fiir Werke han-

delt es sich dabei? Titel und
Verlag?
4. Vereinigungen der

Nacktkultur:

Gibt es besondere ortliche Ver-
einigungen, die die Nacktkultur
als Zweck betreiben und hier-
fiir besondere Luft- und Sonnen-
béider geschaffen haben? Wie ist
der Name der Vereinigung? Wie
gross die Zahl der Mitglieder ?
Méglichst Satzungen, Zeitschrift
und ndhere Einzelheiten in FEr-
fahrung bringen und mitsenden.

5. Nacktdarstellungen
im Kino und auf der
Bihne:

Kommen Filme zur Auffithrung,
die besondere Nacktdarstellungen
bringen und finden sich solche
Einzelbilder in den Aushingeki-
sten der Filmtheater? Welcher
Art sind diese?

Sind Theater- oder Nacktbetrie-
be. bekannt, in denen Nacktdar-
stellungen und Nackttinze eine
besondere Rolle spielen? Welcher
Art sind diese?

6. Turnen, Baden una
Nacktheit:

Wie liegen die Verhiltnisse in
dieser Beziehung beim Turnen,
der Schulen sowie privater Krei-
se und ebenso beim Baden? Auch
hier wird gegebenenfalls um ge-
naue Umschreibung des betreffen-
den Personenkreises gebeten.

7. Tagespresse, Politik
und Nacktkultur:

Die Freikérperkultur

Welche Stellung nehmen die
verschiedenen ortlichen Zeitungen
und Zeitschriften sowie die Par-
teien zu dieser Frage ein? Es
wird moglichst um Beifiigung be-
zeichnender Artikel und Aufsétze
gebeten.

Der Reichsverband fiir Frei-
korperkultur schrieb unterm 31.
August 1927 der AVG, dass er
gich nachdriicklich dagegen ver-
wahre, seine Anhiénger mit den
Gegenfiisslern: Kabarets, Revuen
usw. ‘zusammenzuwerfen und so-
mit den Eindruck zu erwecken,
als ob deren sittlicher Tiefstand
auch der ihrige wire. Die Frei-
kiorperkultur will mit aller Ent-
schiedenheit einer gelduterten Sitt-
lichkeit und der Volksgesundung
dienen. Thre Vereinigungen er-
heben daher Anspruch auf Unter-
stiittzung der den Kampf ankiin-
digenden Stellen. In ihren Rei-
hen herrscht keinerlei Geheimnis-
krimerei und es ist durchaus
nicht nitig, sie auszuschniiffeln.
Alle auf sie beziiglichen Angaben
sind durchaus o6ffentlich und je-
dem zugiinglich. Wir wiinschen
dringend, dass fithrende Persin-
lichkeiten zunichst einmal zur
Gewinnung eines persénlichen Ein-
blickes in unsere Art eine Frei-
korperkulturverangtaltung im Ge-
linde oder dergl. besichtigen wer-
den. '

Diesen Einspruch beriicksichtigt
bereits ein zweites Rundschreiben
der AVG vom 1. 10., das unsere
Bestrebungen durchaus wiirdigt
und  von unserer Aufforderung,
uns kennen zu lernen, erfreuli-
cherweise Gebrauch 2zu machen
verspricht.



Erwiderung auf die Kundge-
bung des Bundes fiir Sexual-
und Gesellschaftsordnung.

Die Kundgebung kann nicht un-
widersprochen bleiben in den von
dem Aerzte- und Volksbund fiir
Sexual- und Gesellschaftsethik ge-
machten Behauptungen.

1. Durch die Nacktkultur
sollen ernste Gefahren auf ge-
sundheitlichem Gebiete erwach-
sen ?

Es ist ldngst erwiesen, das
Licht, Luft und Wasser aul den
nackten Korper den  denkbar
giinstigsten Einfluss haben. ks
ist ferner erwiesen, dass von den
im Sonnenlichte enthaltenen, dem
Korper zu gute kommenden bak-
terientotenden ultravioletten Strah-
len =selbst von den feinsten
Schleierstoffen, der grosste Pro-
zentsatz  zuriickgehalten wird,
durch die normale Badebekleidung
iiberhaupt  nichts hindurchgeht.
Warum schicken denn die Aerzte
lungenkranke, d. h. mit unz&hli-
gen Tuberkulosebakterien behai-
tete Leute, die sich es leisten
lebnnen, nach hochgelegenen teu-
ren Kurorten mit der ausdriick-
lichen Begriindung, dass die dort
besonders wirksamen ultravioletten
Strahlen heilende Wirkung ha-
ben. In den letzten Jahrzehnten
ist es Mode geworden, mit mog-
lichst dunkler Haut in den
Herbst hineinzugehen. Es ist ab-
solut nicht einzusehen, dass es
etwa schiddlich wire, wenn auch
die Stellen von der Sonne be-
gschienen wiirden, die der Bade-
anzug bedeckt. Die Anhénger der
Freikérperkultur erfahren es am
eigenen Leibe, welche gesundheit-
fordernden Faktoren Licht, Luft

Die Freikorperkultur

291

und Wasser fiir den ganzen Kor-
per sind. Sie brauchen viel we-
niger Geld zum Arzt zu tragen
als der Durchschnittsmensch.

Auch Wasser und Luft konnen
pnicht im entferntesten ihre in-
folge der Bewegung spiilende
Wirkung am Korper tun, wenn
gie durch die in den Stoffporen
festsitzenden, stagnierenden Luft-
und Wasserteile daran gehindert
werden. Es ist also garnicht
moglich, ,dass man hygienische
Korperkultur in ausreichender und
durchaus zweckentsprechender W ei-
se .betreiben kann, ohne die
vollstindige Entblossung“. Frei-
korperkultur bezw. Nacktkultur-
bewegung als gesundheitsschéddlich
zu bezeichnen, gehort in dieselbe
Kategorie von Ausdriicken, wie
otwa der, Bier oder andere 3al-
koholische Getrinke als fliissiges
Brot zu bezeichnen. Es muss
noch ganz besonders hervorgeho-
ben werden, dass beim Nackt-
baden kein Geschlechtskranker es
wagen kann, zu erscheinen. Wéh-
rend jeder mit ekligen, anstecken-
den Krankheiten behattete
Mensch, sofern er oder auch sie
nur mit einem bis an den Hals
geschlossenen Badeanzug, der nur
Kopf, Arme und Unterschenkel
freiléisst, bekleidet ist, das Was-
gser in jedem Hallenbade verseu-
chen kann.

2. Sittliche Gefahren sollen
entstehen ?

DieSitten der Menschen sind

so verschieden, dass bei einem

Volke etwas sittlich ist, was bei
einem anderen als unsittlich an-
gesehen wird. Das Primére ist
zunichst einmal die Gesundheit. -

Es ist alles zu tun, um diese zZu
wahren, das steht fiir alle Zeiten
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fest. Danach hat sich die Sitte
zu richten. Vor 20 Jahren wave

es fiir jedes weibliche Wesen an:
stossig gewesen, mit Rocken 2zu
gehen, die auch nur die Spur
einer Wade sehen liessen. In Kei-
ner Versammlung im iiberfiillten
Saale bei der griossten Hunds-
tagshitze ist es einem Manne
moglich, den Rock auszuziehen.
Es ist einfach undenkbar, dass
ein Mann bei stédrkstem Sonnen-
brande etwa ohne Aermel oder
barfuss durch die innere Stadt
gehen konnte. Die Sitte fordert
ihr Recht. Im Bade kann er
gich stundenlang erge
hen  fast“ ohne Bekleidung. Der
Lehrer, der Beamte oder Ange-
stellte, muss wihrend geines lan-
gen Dienstes eingepresst im Hemd,
Unterwiische, Hose, Weste, Rock,
Kragen und Krawafte im ge-
schlossenen Raume womdglich mit
30 bis 40 anderen Menschen zu-
sammen seine Arbeit verrichten.
Was heisst Sitte ? Es ist Sitte,
dass in einer Revue ,1000 siisse
Beinchen“ schéner M#dchen zu
sehen gind, die ein durchsichti-
zes Schleierstiickchen wums Ge-
schlechtsteil geschlungen haben,
dass Hunderte °von Zuschauern
durch Operngliser darauf stie-
ren. Der Bauchtanz ist Sitte.
Sitte sind alle modernen und halb-
modernen Ténze in staubigen S&-
len, in denen jedes Kubikzenti-
meter Luft viele Tausende von
Bakterien  mnachgewiesenermassen
enthilt. In den 31 Freikorper-
kulturbiinden Deutschlands, die
in einem Reichsverband' zusam-
mengeschlossen sind, ist es Sitte,
vom Mérz bis Dezember nackt
kriftige Gymnastik kiirzere oder
lingere Zeit zu treiben je nach
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" Gott unter

der Jahreszeit, 2zu schwimmen,
springen, laufen. Jeder muss sich
ausziehen, keiner darf zusehen,
jeder muss mitmachen! Wer ein-
mal die Sonne alle, aber auch
alle seine Korperteile hat be-
scheinen lassen, seine ganze Haut
von Luft und Wasser hat griind-
lich durchfluten lassen, der weiss,
wie wohlig das ist. Wer erlebt
hat, welch® guter Ton, welche
edle Geselligkeit in jahrelangem
Verkehr unter Freikorperkultur-
menschen geiibt wird, wo jede
Zweideutigkeit, jede Anziiglich-
keit, jede Zote einfach unmioglich
ist wird erkennen, dass
gerade bei ihnen die
wahre reine Sittlichkeit herrscht,
die offen ist und nichts zu ver-
bergen hat vor anderen. Jede
Priiderie und Heuchelei ist aus-
geschlossen.

Wenn Nacktbaden und Gym-
nastik in freier Natur, also mit
wirklich ganz nacktem Korper,
wie das Wort Gymnastik aus-
driickt, als Verlust des Schamge-
fiihls und als Anzeichen von Gei-
steskrankheit nach der Meinung
des Bundes fiir Sexualethik ist,
dann wiren alle nordischen V&l-
ker und die Russen geisteskrank,
ebenso die Germanen, die Jahr-
tausende nackt gebadet haben.
Denn erst seit nachweislich etwa
200 Jahren ist die Badebeklei-
dung in Deutschland eingefiihrt.

Ein an Geisteskrankheit gren-
zender Gedanke ist es jedoch,
dass ein allgiitiger und allweiger
den Hunderttausen-
den von Lebewesen gerade am
Menschen unsittliche Korperteile
geschaffen haben soll.

Devermann-Leipzig.



Entweder — oder!

Bei allein Verdienst des Ireun-
des Seitz fiir unsere Sache und
geine in vieler Hinsicht guten
Ausfithrungen wunter dem [Litel
»,Dic Wandlungen der {'ruiKor-
perkultur® kann ich mich nicht
des Eindrucks erwehren, als ob
er vor den Gegnern eine Verbeu-
gung macht, genau wie Unge-
witter sich frither mit einem Rat-
tenkonig von Nebenbestrebungen
dafiir entschuldigen zu miissen
glaubte, dass der Mensch auch
nackt sein darf. Man kann ja
Verstédndnis fiir die frithere schwie-
rige Situation von Ungewitter
und auch bei Seitz fir das
schwierige Feld Bayern haben.
Aber man soll mit den Xnt-
schuldigungen  Nacktkultur zu
treiben, nicht in die alten Feh-
ler verfallen. Es ist doch zur
Geniige wenigstens bei den Licht-
freunden bekannt, dass die Klei-
dung doch mit dem Wert des
Menschen nichts zu tun hat und
die Kleidermode und spdter der
Kleiderzwang aus allerlei Ursa-
chen entstanden sind, woriiber
wir weiter nicht streiten wollen.
Die Kleidung ist also etwas
kiinstliches, also unnatiirliehes
und da wir natiirliche Lebens-
weise auf unsere Fahne geschrie-
ben haben, so ist es doch selbst-
verstédndlich, dass wir Nacktsein
iiberall dort anstreben, wo es
mit Riicksicht auf die anders ein-
gestellten Mitmenschen maéglich
ist. Dabei wollen wir doch ein-
mal eroberte Gebiete nicht wie-
der preisgeben, sondern im Ge-
genteil zusehen, noch mehr zu
erreichen, so z. B. als fernes
Ziel ,Freigabe von grosseren Ge-
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bieten“ Hir Nacktwanderungen.
Denn wer das Nacktwandern
kennt, wird das gottlichireia zu
schitzen wissen. Auch das Nackt-
turnen ist was herrliches und es
ist unbegreiflich, wie man da von
einer zweckméssigen Turnbeklei-

dung sprechen kann. Fiir uns ist
eine Turnbekleidung schon aus
folgenden  Griinden  zumindest

iiberfliissig :

1) weil sie unhygienisch ist,
der Schweiss sich in den Stoif
festsetzt und dadurch die Luft
verpestet. Bei nicht gut gewa-
schenen Anziigen kann der Ge-
stank entsetzlich werden.

2) aus #sthetischen Griin-
den, da wir den schonen Gottes-
korper mit bunten Lappen nicht
verunzieren wollen.

3) aus seelischen Griin-
den, weil eine leichte Beklei-
dung immer aufreizend wirkt

und gerade die nobelste unserer
Aufgaben ist, die Menschen von
einer krankhaften Fantasie zu
befreien. —

Unsere Bewegung ist sehr
berechtigt, deswegen keine unno-
tige Angst und weg mit nicht
mehr angebrachten Entschuldi-
digungen vor einem Episkopat
oder dergleichen! — W. W.

Wir bendtigen dringend An-
schriften von  Personlichkeiten,
die sich #iir unsere Arbeit inter-
essieren. Wir bitten Sie daher
herzlichst um Mitteilung der
Thnen bekannten Personlichkeiten,
damit wir ~an diese herantreten

konnen mit der Bitte, uns zu
helfen. '
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Ab von Laurer!

Man hat also die falschen
Freundinnen erkannt, die sich
einschlichen in den Gedanken der
Freikorperkultur. Sie waren trotz
ihrer Nacktheit immer gut ge-
kleidet, die Freude und das la-
chende Leben. Besser einen Feh-
ler offen eingestehen, alsihn ver-
kleistern wollen. Und Ireuen
wir uns mit denen, ,die es 1m-
mer schon wussten“. Freikorper-
kultur voran! —oge.

Schuhe auf dem Gelénde.

Hans Zick kann nichts dafiir,
dass er so spricht, er hat wahr-
scheinlich - gesunde Fiisse. Aber
ein Herz hat er sicher auch nicht,
denn sonst konnte er mnicht so
herzlos reden, vielleicht fehlt ihm
auch der Korperteil, mit dem man
allgemein Verstand entwickelt.
fch glaube, die Schriftleiter "ha-
ben den Lapsus erst nach Her-
stellung der Auflage gesehen!? -s.

(Anmerkung der Schriftleitung:
Die Ausfithrungen unter ,Hans
Zick® wurden uns von dem Vor-
gitzenden des RFK, Dr. V. iiber-
geben).

Freilicht-Nacdktspiel,

Wen eollte nicht der Gedanke,
den unser —s-Freund im August-
heft aussprach, so erfiillen, dass
er seine Mitwirkung versagte. Mel-
den wir uns zur Tat, die wir
uns berufen fiihlan, kiinstlerisches
zu geben: Schauspieler, Reigen
und Ausdrucks-Ténzer, Spielleute,
Volk: Vorbereitung zur Tat
kann nicht friih genug erfolgen,
goll der néchste Sommer die Ver-
wirklichung bringen, die iiber un-
sere Kreise hinaus Interesse er-
regt. Also wir arbeiten mit. B.

Im Kochbuch
der Frieda Mangold, letzthin hier
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besprochen, wird eigenflich noch
immer zuviel gekocht oder ver-
kocht. Wer dies Buch in die
Hand bekommt, muss schon vie-
les vorher wissen, namentlich
was er zum Kochen nimmt und
das ist recht wichtig. Welche
Mehle, welchen %Zucker, welchen
Reis und manches mehr. In
zwanzig oder vielleicht hoffent-
lich weniger Jahren wird man
kopischiittelnd sich dessen erin-
nern, was wir uns heute — an-
drehen liessen. Also da erst die
Augen auf, dann das umvermeid-
liche Kochbuch. Und den jungen
Midchen eine Aufklirungs-Viertel-
stunde in der Schule ! Ho.

,.Erika“.

Erika, ein kerndeutsches Licht-
midel wurde gereizt durch ein
Inserat im ,Lachenden Leben®.
Ein junger Lichtfreund suchte
eine Lichtfreundin, die 14 Tage
mit ihm, in einem Lichtheim, auf
seine Kosten, leben und die Strah-
len der Sonne aufsaugen sollte.

Erika nahm das liebe Angebot
an, billiger konnte sie nicht ihre
Ferien verbringen und was sollte
auch einem deutschen Midel
Schlimmes in den Weg laufen ?
Mit frohen schriftlichen Lichtheil-
griissen waren siclv beide einig
und bestimmten einen Tag wund
Ort, von wo sie gemeinsam dem
Heime zustrebten.

Der Zufall wollte es, dass auch
ich mich mit mehreren anderen
Gisten fiir dieselbe Zeitspanne, in
demselben Lichtheime aufhielt. Da
fast alle Giiste das verlockende
Inserat gelesen hatten, und auch
der Lichtheimwirt geine Freude
fiber den angesagten Besuch der
Beiden nicht fiir sich behalten



konnte, kiindigte er uns die An-
kunft an und wir waren voller
Spannung und iibermiitiger Laune.
Sie kamen an, aber schon auf
den ersten Blick konnte man se-
hen, dass sie nicht zusammen
passten, er fithlte sich beengt
und unbehaglich, weil er wohl
etwas anderes erwartet hatte, viel-
leicht nicht so viele Augen, sie
lichelte fiiberlegen und schalkhaft.
Der Wirt wandte micht nur alle
Vorsichtsmassnahmen an, indem
er Platzmangel vorschiitzte und
Schlafgelegenheit in 2 verschiede-
nen Hiusern beschaffte, sondern
er gesellte die Beiden auch an
einen Tisch, den ich bisher mit
meiner Familie teilte und ich
bekam deshalb 2 neue Tischge-
nossen. Die Natur hat mich mit
der Giabe eines etwas stark sati-
risch-stechenden Sinnes  ausge-
stattet, ich neige zudem TUebel
(?) des Foppens, des Aergerns,
des Anpflaumens, des Stichelns
usw., habe aber nebenbei die gute
Gabe, nicht beleidigend zu wir-
ken, sondern alle diese Uebel
mit etwas Humor zu umkleiden.

Der erste Tag verlief ruhig und
gtill, wir berochen uns gegensei-
tig und sondierten, suchten nach
verwundbaren Stellen und schwa-
chen Seiten. Der zweite Tag
war schon lebhafter und brachte
ungewollt das erste Bekenntnis.
In der Annahme, dass sich zwei
Weggenossen mit dem vertrauli-
chen ,Du“ anreden, was bei un-
seren Beiden nicht geschah, fragte
ich plotzlich, als ich wieder ein
,Oie“ horte:, ,wie duzt ihr beide
euch nicht, ich denke doch, ihr
gseit Brautleute?“, worauf er pat-
zig hereinfiel und die Antwort
gab: ,nein, wird sind Freund
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und Freundin“. Erika hatte Spass,
sie lachte abseits und still ver-
gniigt. Spiter flisterte sie mir
zu, ich sei ein grosser Anpflau-
mer. Da sie selbst einsah, dass
er ihr nicht gewachsen war und
sich sehr knabenhaft anstellte,
liess sie ihn ihre hohere Gesin-
nung bald fithlen, wovon er nur
wenig merkte. Am dritten Tage
kam ein Selbstverrat, es stellte
sich niamlich heraus, dass er ver-
heiratet und Vater von 2 Kin-
dern war, seine Frau war angeb-
lich noch nicht reif fiir Licht-
und Sonnenbiider und seine Kin-
der waren wohl noch zu Kklein,
sie tranken noch Muttermilch und
hatten weitere kindliche Untugen-
den, die den iibrigen Lichtkindern
nicht eigen sind. Ach ja, es ist
immer gut, wenn man um Ausre-
den nicht verlegen ist. Die fol-
genden Tage verliefen &hnlich
wie die vorhergehenden, nur stellte
sich eine schnelle Rotung der
Haut beim ersten Sonnenbade ein,
die unserem neuen Lichtfreunde
viele Sorgen machte und ans Beft
fesselte, ob in seinen Tréumen
die Freuden eines Lichtmenschen
wiederkehrten, entzieht sich mei-
ner Kenntnis. Ich freute mich
schliesslich, als er sich wunseren
Augen entzog und seine 14-tigi-
gen Ferien hoffentlich zu einer
gittlichen Kur umgestaltete. —
Welche Nutzanwendungen werden
die in Frage kommenden Zeit-
schriften  aus dieser Begebenheit
ziehen ? Werden die kleinen In-
serate bald verschwinden ? 2 ?
Merkt’s Euch! Schinheit — Freu-
de — Lachendes ILeben —!

Arnimr.

—— e ——
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Die schwarze Stimme.

Im ,Simplizissimus® findet sich
folgende Notiz:

_Der gesamte Welt- und Or-
densklerus des Stadtdekanates Iln-
golstadt erhebt hiermit Protest
gegen den Beschluss des Stadt-
rates Ingolstadt auf Errichtung
gines Familien (Gemeinschafts)-
Bades, weil dieses den alle Ka-
tholiken im Gewissen verpilichten-
den Richtlinien der deutschen Bi-
schéfe in den modernen Sittlich-
keitsfragen (VIII, Ziffer 2) offen
widerspricht. Es gereicht, wie
wir bestimmt  wissen, dieser
Schritt unserem allverehrten Did-
zesenbischofe, der sich dessen von
Ingolstadt am wenigsten versehen
hiitte, zu besonderem Schmerze.
Der Klerus bittet die katholische
Bevilkerung, die noch treu zu
ihren Bischofen stehen will, alle
Badegelegenheiten, die den An-
forderungen des christlichen Sit-
tengesetzes nicht entsprechen, fiir
gich und ihre Familienmitglieder
zu meiden.“

Nicht aus dem Pergament des
vierzehnten Jahrhunderts, sondern
aus der Ingolstidter Zeitung vom
30. Juni 1927.

Schon wieder ein Beethoven-
Denkmal.

Unléngst stritten sich Men-
schen darum. Erst sollte ihm eins
gesetzt werden. Dann fiels ins
Wasser. Dann krihten die andern
doch so lange drum. Schliesslich
kams durch. 30 000 Mark eollte
es kosten. Da steht es nun und
glinzt in der Sonne. TUnd die
Menschen gehen vorbei und schauen
— auf die Uhr. ,Papi, wer ist der
weisse Mann“? ,Der?“ ,Das ist

Die Preikorperkultur.

Goethe oder — pass auf Dein
Kleid auf, Fratz!“ ,Wo treffen
wir uns — beim Denkmal — am
Eck dort? Ja, Gell!* Fiinftau-
send und mehr Familien wohnen
in einer Groszstadt zu fiinfen aui-
wirts in einem einzigen Raum.
Und was fiir einem! Aber Stadt-
viter ereifern sich: Beethoven das
827ste Denkmal zu setzen. Ob
gie schon mal eine Symphonie von
ihm gehort haben? Dann wiirden
gie gich schidmen, ihn so ge-
schmacklos auf einen offentlichen
Platz zu stellen.

Oder es war doch ein gutes
Geschaft! R.

Héhensonne!

Von F. Kort, Leiter d. kiinstl.
Hohensonnenbades ,Aktis®.

Mutter Sonne hat es  diesen
Sommer mit den Lichtmenschen
recht stiefmiitterlich gemeint. Der
Lichthunger ist noch lange nicht
gestillt und schon ist der Herbst
da und ein langer Winter in Aus-
gicht. . Gliicklicherweise kann man
jetzt durch die Technik einiger-
massen die Natur ersetzen. Eini-
germassen, sage ich, demn das
Herumtollen (bei Sport und Spiel)
im Lichtgewand in der freien
Luft ist durch sie nicht zu ersetzen,
wohl aber die Sonnenbéider an
sich. Deshalb bieten die Biinde
dem Beispiele der Berliner Biinde
folgend, ihren Mitgliedern jetzt
an vielen Orten im Winter kiinst-
liche Hahensonnenbdder. Demje-
nigen, der zuerst Hohensonnenbe-
strahlung nimmt, fillt besonders
auf, dass er gar keine oder nur
geringe Wirme verspiirt und doch
wirkt eine halbstiindige Hohen-
gsonnenbestrahlung so viel, als
lige man einen ganzen Tag in



der heissen Sonmne. @ Wie geht
das zu? — Das ist folgender-
massen zu erkliren. Bekanntlich

besteht das Spektrum der natiir-
lichen Sonne aus 7 sichtbaren
Teilen, die sich in den sieben Re-
genbogenfarben von rot-viiolett
dem Auge bemerkbar machen.
Jede Farbe hat eine bestimmte
Wellenléinge, am lingsten wund
wirmsten rot und am Kkiirzesten
und relativ kiltesten violett. Aber
jenseits rot und violett hat das
Sonnenlicht noch weitere unsicht-
bare Strahlen, jenseits rot die
Wirmestrahlen ultrarot und jen-
seits violett die kalten Strahlen,
das Ultraviolett. Und gerade die
letzteren sind es, die die giin-
stigen Wirkungen auf die Haut
ausiiben und die Rétung und dar-
auffolgende Bridunung hervorru-
fen. Die wirkeamen ultraviolet-
ten Strahlen sind aber so emp-
findlich, dass sie in dem Russ
und Dunst der Grosstadt zum
grossten Teil absorbiert werden
und nur im Hochgebirge und an
der See zur vollen Geltung kom-
men

Das Spektrum der kinst-
liehen' Héhensonne, deren
Licht durch im Vacuum zum Glii-
hen gebrachte Quecksilberdimpfe
erzeugt wird, besteht nun vor-
wiegend aus den kurzwelligen ul-
travioletten Strahlen. Wegen ih-
rer Empfindlichkeit muss die luft-
leere Rohre, in der das Licht er-
zeugt wird, aus Quarzglas beste-
hen, weil anderes Glas die wirk-
samsten Strahlen einfach  ver-
schlucken wiirde.

Wie wirkt nun die kiinstliche
Héhensonne auf den Korper? Im
allgemeinen ebenso wie die na-
tiirliche Sonne, besonders im
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Hochgebirge und an der See, nur
noch schneller und stirker. Das
Empfangs- und Vermittlungsorgan
ist die Haut, deshalb soll ebenso
wie bei der natiirlichen Sonne
auch der ganze nackte Korper be-
strahlt werden. Durch die Be-
strahlung der Haut wird eine
vermehrte Durchblutung derselben
bewirkt und dadurch erfolgt ein
vermehrter Stoffwechsel, eine Ent-
giftung des Korpers, eine Anrei-
cherung des Blutes mit Sauer-
stoff, eine Entlastung des Her-
zens und verbesserter Blutkreis-
lauf, eine Vermehrung des Hi-
moglobingehaltes des Blutes, ecine
Kriftigungt der Abwehrkorper
(Antitoxine) im Blut, eine Ver-
mehrung der inneren Sekretion
(womit ein Verjiingungsvorgang
verbunden ist) und manches an-
dere. Diese Vorgénge wirken so
ginstig auf das Allgemeinbefin-
den, dass die kiinstliche Hohen-
sonne in den Ruf gekommen ist,
man konne mit ihr alle Krank-
heiten heilen. Das trifft nun lei-
der nicht ganz zu, man konnte
hochstens sagen, sie ist als Hilfs-
mittel fir die meisten Krankhei-
ten anzuwenden. Aber bei recht
vielen Krankheiten ganiigt sie
allein zur Heilung, besonders, wo
es sich darum handelt, die na-
tiirliche Heilungstendenz des Kor-
pers zu unterstiitzen. Vor allem
aber dient sie dazu, Krankheiten
zu verhindern und das ist mit
der Hauptzweck der mnatiirlichen
Sonnenbdder im Sommer und der

Sonnenabende im Winter. Zum
Schlusse méchte ich nochmals
davor warnen, bei den ersten

Abenden die Dauer der Biider zu
iibertneiben, da man, wie fch
schon erwihnte, keine Hitzewir-
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kung verspiirt. Die Wirkung
kommt erst einige Stunden oder
einen Tag spiater. Also am er-
sten Abend etwa 10 Minuten,
dann 20 u. s. w. Wer wochent-
lich 1—2 mal an den Sonnen-
abenden teilnimmt, wird am Ende
des Winters genau so frisch und
blithend aussehen, wie jetzt am
Ende des Sommers und hat die
Aussicht, im Winter von man-
chen Krankheiten verschont zu
bleiben. Vor allen Dingen gilt

dies fiir Frauen und junge Mad-

chen, fiir die Sonnenbéder beson-
ders wichtig sind.

Vor den kiinstlichen  Héohen-
sonnenbiidern darf die Haut nicht
eingedlt oder eingefettet werden,
denn durch die geringste Fett-
schicht werden die wirksamsten
Ultraviolettstrahlen aufgesogen.

Diese kurzen Ausfithrungen sol-
len das Wesen der Hohensonne
nicht erschépfend behandeln, son-
dern sie wollen nur fiir die im
Oktober wieder beginnenden H&-
hensonnenabende der Freikorper-
kulturbiinde ein Geleitwort sein,

damit Schiden vermieden und
gute Erfolge erzielt werden.
Geschattliches.
Das Reformhaus Ge -

sundheits-Zentrale ge
meinn. G. m. b. H., Berlin W. 9,
Linkstr. 40, hat ihr Geschifts-
lokal bedeutend erweitert. Wir
machen unsere Leser darauf auf-
merksam, dass die Gesundheits-
Zentrale gemeinniitzig arbeitet.
Die erzielten Gewinne werden an
lebensreformische Verbinde wund
Unternehmen zur Férderung der
Lebensreformbewegung  verteilt.

Die Freikorperkultur.

Wir empfehlen das Unternehmen
der Beachtung unserer Leser.

Brietkasten

M. L .Wenn Sie die Artikel
unserer Zeitschrift gelesen hitten,
wiirden Sie uns die Einsendung
nicht gemacht haben. Wir die-
nen Bestrebungen, die sich auf
Lebensreform in allen Dingen be-

ziehen. In den ersten Heften des
Jahres sind diese Ziele aus-
driicklich genannt. Natiirlich neh-

men wir auch Erzﬁhlﬁngen, Glos-
sen, Satyren usw., wenn sie eine
erneuernde FEinstellung haben. Al-
so bitte keine Magazin- oder De-
tekitiv - Geeschichten. Dagegen lie-
terarische Leckerbissen jederzeit.

G. S. Wir freuen uns, dass Sie
unsere Zeitschrift immer mit Span-
nung erwarten und bedauern, Sie
diesmal so lange auf die Folter
gespannt zu haben. Die genann-
ten (Gebiete, werden bei Moglich-
keit nach und nach besprochen.
Platzmangel dréingt unser eigenes
vielseitiges Wollen zusammen.

E. St. Wir verweisen Sie auf
das sehr interessante Buch von
Dr. Drews-Sommer, die natiirli-
che Erndhrung, das auch in einer
kleinen Ausgabe erschienen ist.
Auch die Schriften von Drebber
geben wertvolle Aufschliisse. Bei-
de Autoren stehen auf dem Bo-
den der moglichen Ausfithrung.
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Mitteilungen der Bunde.

Durch das unerwartete und in
den Tatsachen nicht begriindete
Vorgehen eines Herrn Seitz (2.
Vors. im RFK), der vor einigen
Monaten nach Berlin iibersiedelte,
ist eine Mitteilung an Biinde im
RFK ergangen, deren Inhalt nach
der Ansicht der meisten Empfin-
ger den.Geschiftsfiihrer der RFK
iiberméssiger und unberechtigter
Ausgaben bezichtigt.

Ein Beweis fiir die ausgesproche-
nen Verdichtigungen ist nicht
erbracht, die in dem Schreiben
angefiihrten Einzelheiten zeigen
vielmehr, dass der Geschiftsfiih-
rer trotz grosster Schwierigkei-
ten der bekannten Art es ver-
standen hat, den RFK auch in
seinen Finanzen 2zu sanieren und
dieSchulden des RFK abzuzahlen,
wie er auch nach aussen Wachs-
tum und Ansehen des RFK in
erheblichem Umfang gefordert hat.

Die in dem erwihnten Rund-
schreiben getroffenen ,Anordnun-
gen“ widersprechen teils den Sat-
zungen des RFK, teils dem Ver-
lagsvertrage. Sie sind rechtsun-
giiltig und rechtsunwirksam wund
werden von der satzungsgemiis-
sen  Geschiftsstelle des RFK
nicht anerkannt. Ein Streit in
breitester Oeffentlichkeit diirfte
aber unserer Bewegung kaum fior-
derlich sein. Andererseits muss
eine vollige Klarstellung des Fal-
les Seitz erfolgen, damit nicht
unsere Sache in irgendeiner Form
belastet bleibo.

Klarheit und Sauberkeit bis auf
den Grund der Seele ist fiir wah
re Lichtfreunde eine Selbstver-

stindlichkeit. Der Geschiftstiih-
rer des RIFK stellt daher

jedem Mitglied aus jedem
Bunde im RFK sidmtliche Un-
terlagen, Biicher usw. fiiber
Einnahmen und Ausgaben des
RFK im Rechnungsjahr 26-27
ohne Einschrinkung wihrend
der Geschiftgstunden zur
Verfiigung.

Ausgenommen sind nur die we-
nigen Fiihrer, die sich in un-
verantworftlicher Weise an den
Angriffen gegen den (bisher nicht
gehorten) Geschaftsfiihrer betei-
ligt haben. Hierbei wird ledig-
lich verlangt, dass die Einsicht-
nehmenden eine eidesstattliche Er-
klirung iiber das Gesehene (auch
wenn es zu Beanstandungen An-
lass geben sollte) in der Ge-
schiftsstelle zu Protokoll geben.

Damit ist fiir jeden einwand-
frei Denkenden die Moglichkeit
gegeben, sich ein ungetriibtes Ur-
teil zu bilden.

Um dariiber hinaus den nicht
in Berlin ansiissigen Freunden die
Moglichkeit: genauester Orientie-
rung zu geben, wird in einem
besonderen

Weigssbuch

eine aktenmissige Darstellung des
Falles' Seitz, seiner Unitarlagen
und Vorgiinge gegeben. Dieses
Weissbuch ist mit Riicksicht auf
den unerfreulichen Eindruck, den
einige Vorfille in der Allgemein-
heit machen konnten, der Oef-
fentlichkeit nicht zugingig,
sondern wird nur an Mitglieder
der Biinde im RFK abgegeben.
Das Heft kann bei Voreinsen-
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dung von 20 Pfg. zuziiglich Por-

to und bei genauer Angabe von-

Bund und Mitgliedsnummer von
der Geschiiftsstelle, Berlin SW. 68,
Zimmerstr. 94 bezogen werden.

Es ist zu hoffen, dass die
starken, gesunden Krifte in un-

serer Bewegung iible Folgen der

Die Freikiorperkultur

,Seitziade“ nicht aufkommen las-
sen. Der Geschiiftsfilhrer wird
nach wie vor sein ganzes Stre-
ben dahin richten, unsere Bewe-
gung und den RFK nach besten
Kriften zu fordern.

Dr. Morenhoven.

Alpenklub ,,Sonnenfreunde*

Geschiftsstelle: Innsbruck-Hotting,
Probstenhofweg 3, part., Tirol.

Werbeleiter: Anton Putz zu Adlers-
thurn, Schriftsteller, Miinchen 8,
Rosenheimer Str. 100 L

Neuanmeldungen nimmt der Werbe-
leiter entgegen. (Aufnahmegebiihr
1 M.) QGiste wollen sich an die Ge-
schiftsstelle wenden. Alle zweiten
Sonntag im Monat Ausflug zur Klub-
hiitte. Anfragen sind an die Ge-
schiftsstelle zu richten.

Fs wird auf den Roman unseres
Werbeleiters ,,Die Insel der Nackten*
hingewiesen. Das Entgegenkommen
des Klubs (Zutritt zum Gelinde) be-
zieht sich ausschlieBlich nur auf Mit-
glieder des R.F.K. Allen Anfragen
(Geschiftsstelle) sind stets 20 Pig. in
Briefmarken fiir Riickporte beizu-
legen. Anfragen ohne Riickporto kon-
nen nicht beantwortet werden.

Arbeitsgemeinschaft Ber-
liner Biinde fiir Freikor-

perkultur. (Freikorper-
kulturb unt}a ‘l’Serlin FKB,
. V.)

Anmeldungen in der Geschifts-
stelle, Zimmerstrasse 94 (Fern-
ruf: Zentrum 8783) moglichst in
den Sprechstunden (Montags, Don-
nerstags, Freitags 5-7) oder nach
vorheriger Vereinbarung.

Der Mitgliedsheitrag betrigt 1
Mark im Monat. Die Zeitschrift
,Die Freikorperkultur® erhalten
die Mitglidder kostenlos. Ein-

trittsgeld wird fiir die vorl. Mit-
gliedschaft nicht erhoben. Par-
teipolitische, konfessionelle oder
andere zu Zwistigkeiten fithrende
einseitige Betitigung ist inner-
halb der Arbeitsgemeinschaft un-
zuldssig.

Gastkarten nur unter Biirg-
schaft eines Mitgliedes.

Fiir die angeschlossenen Biinde
gelten besondere Aufnahme- und
Beitragsbedingungen.

Geldnde:

Das Gelinde in Kallinchen ist
am Seeufer durch Hinzupachtung
wesentlich erweitert worden. Eine
Hiitte mit Schlafgelegenheit nach
Art der Jigerhiitten ist auige-
stellt worden, weitere Hiitten der
gleichen Art sowie Schutzhallen
zur Unterkunft bei schlechtem
Wetter sind in Aussicht genom-
men. Der DBau eines grisseren
TFreilufttheaters wird mnoch  vor
Beginn des Winters begonnen, da
die Urauffiihrung eines Freilicht-
spiels fiir das Friihjahr geplant
ist. ¢

Den Antrigen betr. Aufstellung
von Hiitten ist genaue Lagebezeich-
nung und moglichst Bauskizze
beizufiigen.



Fahrten:

Wenn bei ungiinstigem Wetter
der Aufenthalt auf dem Gelénde
nicht mehr in Betracht kommt,
werden Fahrten angesetzt. Ni-
heres durch Fahrtwart Fritz Eltz
und Geschiftsstelle.

Schwimmbidder.

Im Wellenbad im Lunapark
findet jeden Sonnabend von 7-9
Uhr ein Morgenbad mit
Gymnastik statt. Eintritt 50
Pfennig. Zutritt haben nur Mit-
glieder der Arbeitsgemeinschaft
und der angeschlossenen Vereini-
gungen, Schulen usw. Ausser Ba-
dehauben (fiir weibliche Teilneh-
mer) ist jegliche Bekleidung un-
zuléssig.

Nach dem Bad Gelegenheit zum
Friihstiick.

An anderen Tagen haben die
Mitglieder gegen Vorzeigung des
Ausweises (graue Karte) Zutritt
zum Wellenbad zum ermissigten
Preise von 50 Pfennig (statt 1
Mark). Bei diesen Gelegenheiten
ist jedoch Badebekleidung zu tra-
gen.

Das Lunabad hat eine Schwimm-
bahn von 46 m Linge und 15
m Breite. Es ist das grisste und
modernste Bad Berlins. Das Was-
ser hat keinen Chlorgeruch und
wird wihrend der Nacht erneu-
ert, sodass fir das Morgenbad
unbedingt einwandfreies Wasser
zur Verfiigung steht.

Verbindungen: Stadtring (Bahn-
hof Halensee). — Autobus 1 u.
2. — Strassenbahn 76, 76E, 176,
78, 79, 79 E. — Eingang Bor-
nimerstr. 91.

Hohensonne.

Im Oktober beginnen  wieder
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die Hohensonnenabende im kiinstl.
Hohensonnenbad ,Aktis“, Belle-
Alliancepla tz 6a (genau Platz
und Nummer merken) und zwar
Montags von 8-9 Uhr abends. —
Piinktliches Erscheinen ist er-
wiinscht, da kurz nach 8 Uhr
das Haus geschlossen wird. Die
Beitragsgebiihren sind die gleichen
wie im vorigen Jahre, nimlich
1 Mark fiir Erwachsene und 50
Pfennig fiir Jugendliche bis 16
Jahre einschliesslich. Nach 4
Karten gibt es eine Freikarte.
Zugelassen sind die Mitglieder
aller der Arbeitsgemeinschaft an-
geschlossenen Verbéinde und die
Einzelmitglieder der Arbeitsge-
meinschaft (graue Karte) aber nur
mit Ausweis. Gastkarten haben
fiir die Hohensonnenabende k e i-
n e Giiltigkeit.

Gymnastik,

Fachschaft fiir Gymnastik. Kin-
dergymnastik mit  Musikbeglei-
tung jeden Mittwoch 4—5 TUhr
fiir Kinder von 3—12 Jahren.
(keine Bekleidung). Leiterin Maja
Tips.

Labangymnastik im Sinne der

Freikorperkultur. In der Tanz-
und Gymnastikschule Hertha
Feist. (Dipl.) Halemsee, Georg

Wilhelmstr. 9-11, werden von No-
vember ab Labankurse fiir beide
Geschlechter eingerichtet. Aus-
kiinfte, Meldungen bei  Hertha
Feist (Uhland 2894) oder Ge-
schiiftsstelle (Zentrum 8783) vgl.
auch Lichtgruppe im ,Rhythmus®.

Fachschaft fiir allgemeine Leibes-
iibungen.

Fechtkurse. Jeden Mittwoch 8
bis 10 Uhr abends Florettfech-
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ten ohne Bekleidung fiir beide
Geschlechter. Leitung: Fritz Eltz.

Fachschaft fiir Musik.

Orchester sowie wahlweise Trio,
oder Quartett, jeden Freitag abds.
7% U. im Hause Zimmerstr. 94.

"~ Chor (gemischter Chor) jeden
Donnerstag abds. 7% ebenda.

Weitere Meldungen musikalisch
Begabter zu Chor und Orchester
erwiinscht.

Technische Fachschatft.

Auf dem Gelinde XKallinchen
wird ein meuer Sportplatz ange-
legt. Die Vorarbeiten beginnen
noch in diesem Jahre. Arbeits-
frohe und gewandte Helfer mel-
den sich bei dem Leiter der tech-
nischen Fachschaft, Alfred Lo-
chert, NW. 87, Sickingenstr. 4
oder in der Geschéftsstelle.

Fiir die Urauffiihrung eines
Freilichtdramas, die im Friihjahr
1928 stattfindet, werden schau-
spielerisch Begabte und Mitglie-

der fiir den Sprechchor gesucht.

Es werden in Verbindung mit
dem Jugendamt der Stadt Berlin
alkoholgnerische Ju-
gendiiihrerschulen efn-
gerichtet werden. Wir bitten un-
sere Mitglieder, die bereit gind,
an den Abenden mitzuwirken —
als Vortragende oder als Helfer
— uns dies mitzuteilen.

Lichtbilder.

Auf mehrfache Anregung ist zum
Entwickeln und Kopieren von Licht-
bildern eine eigene Stelle geschaffen
worden, die von fachkundigen Mit-
gliedern bedient wird und alle ein-
schldgigen Arbeiten zu den {iblichen
Preisen gewissenhaft ausfiihrt. Ge-
sucht wird ein VergroBerungsapparat
(elektr. AnschluB 220 Volt). Aus-
kiinfte Geschiftsstelle FKB.

Die Freikorperkultur
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Bund der Licht- und Natur-
freunde.

Obmann: Wilhelm Miehe, Berlin-
Wilmersdorf, Wiesbadener Str. 46 I1L.
Fernruf Rheingau 3644.

Der Monatsbeitrag betrigt eine
Mark, ErmiBigung ist fiir spiter in
Aussicht genommen.

Die Wartezeit der Géste wird auf
ein Jahr festgesetzt. Die Dreiviertel-
mehrheit der Vollversammlung ent-
scheidet endgiiltize Aufnahme.

Da die zur Verfiigung stehende
Hiitte fiir die Jungendlichen nicht
mehr ausreicht, wird im Friihjahr des
kommenden Jahres eine zweite Hiitte
errichtet.

Fiir den Herbst sind Pﬂanzungen
und Planierungsarbeiten in Aussicht
genommen. Arbeitskrdfte herzlich
willkommen.

Bund fiir Korperkultur und
Wassersport.

Anschrift: Fritz Eltz, Berlin
SW. 61, Mockernstr. 140.

Auf mehrere Anfragen wird mitge-
teilt, daB Besitz eines Bootes u. dergl.
nicht Voraussetzung fiir die Mit-
gliedschaft im B.K.W ist. Sportirea-
dige und korperlich geeignete Mit-
glieder werden nach Moglichkeit in
verschiedenen Arten des Wasser-
sportes ausgebildet.

In dem Bootshaus an der Havel
kdnnen Boote bis zu 6 m Linge, also
die Paddelboote und kleineren Skuller
In verschlossenen Stinden
untergebracht werden. Andere Boote
kommen auf die reguliren Stinde in
der Halle.

Bund fiir Korperkultur
Bunzlau.

Arthur Jaehne, Markt 36 II.

Rundschriebe und die Freikorper-
kultur, werden auf Wunsch auch in
verschlossenen Umschlage versandt.
Hierfiir entstandene erhdhte Postge-
biihren gehen zu Lasten des Mit-
gliedes.

Fiir Gidste kann wenn sich min-
destens zwei Mitglieder wverbiirgen,
QGistekarte  durch die Geschifts-
fiihrung angefordert werden; die-









selben unterwerfen sich den Geldnde-
vorschriften.

Freikorperkulturbuad Lelpzig,
E. V.

und Vorsitzender: Georg
Leipzig-Leutzsch, Barnecker
StraBe 29 II.

Postscheckkonto Leipzig Nr. 3263.

Jeden Sonntag Treffen auf dem Ge-
iande an der Batzschke, daselbst
Sport, Spiel und Gymnastik.

Jeden Freitag ab 8 Uhr abends Hohen-
sonnebestrahlung In der ,Natura“,

Fiihrer
Goerf,

EmilienstraBe 36. Preis pro Per-

son M. 0,50.

Teilnehmer wollen sich Montags
vorher bei Freund Diederich an-
melden.

Jeden Sonnabend Zusammenkiinite
der Jugendgruppe abends 7,30 Uhr
Sport, Spiel und Gymnastik, ebenso
am Montag, den 31. 10. (Reforma-
tionsfest.)

Alle anderen Montage Unterhal-
tungsabend mit musikalischen Dar-
bietungen 20 Uhr abends im Frauen-
klub, Felixstr. 6. Giste herzlich
willkommen!

Jeden Mittwoch und Sonnabend
ab »16 Uhr Gymnastik im Eu-
tritzscher Bad.

Im Jugendheim, Leipzig C 1, Miihl-
straBe 14." Programm: 1. 10: Men-
schenkenntnis, 8. 10: Bunter Abend,
15. 10.: Fahrtenaustausch, 22. 10.:
Liederabend, 29. 10.: Verbotenes und
Erlaubtes auf der Fahrt, 5. 11.: Men-
schenkenntnis, 12. 11.: Die Neue
Wohnung, von Bruno Taut. —

Montag, den 14. 11. 1927: Mit-
gliederversammlung im Heim, Felix-
straBe 6. Beginn piinktlich 20 Uhr!
Nur fiir Mitglieder!

Benutzt unser
Leipzig 3263.

Lichtbund, Vereinigung fiir
Lebenserneuerung.

Bundesleitung: Alfred Krebs, Barmen,
Bismarckstr. 87.

Die Wanderungen werden jetzt
wieder aufgenommen. Auch sind Zu-
sammenkiinfte an einzelnen Abenden

Postscheckkonto
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geplant, jedoch fehlt hierfiir vorlaufig
noch ein geeigneter Raum.

Sonntag, den 16. 10. 27. Tages-
wanderung. Hohenlimburg—Wibling-
werde—Dahl. Abfahrt mit Sonntags-
fahrkarte Elberfeld H. B. um 7.05
Uhr, Barmen H. B. 7.17 bis Hohen-
limburg.

An den iibrigen Sonntagen bei
passender Witterung stets Treffen im
Luftbad. Dort Spiel und Singen.

Licktgruppe im ,Rhythmus“-
Gymnastlkbund E. V., Berlin.

Vors.: Elsa Hahn, Berlin SO, Wiener
StraBe 1-¢

Montag % 8—10 Uhr: Gymna- -
stik in der Turnhalle Prinzenstr.
Nr. 51.

Wer 3 Monate im Riickstand
mit Beitrigen ist, wird gestrichen.

Neue Karten sind ausgegeben,
die alten nicht mehr giiltig. —
Karten sind abzuholen bei Vor-
stand oder Geschiftsstelle.

Licht-Luft-Gesellscnaft, E. V.,
Miinchen.

Vereinigung fiir Volksgesundang wund
Siedlung.

Vors. Jos. Rotzer, Miinchen,
Sophienstr. 5 b. G. G.

Jeden Dienstag abends 7 bis
8 Uhr Saal-Gymnastik unter
fachgemidBer Leitung. AuBer Cache-
Sexe keine besondere Bekleidungs-
vorschrift. Getrennte  Auskleide-
riume. Dampfheizung. Douchen,
Gistebeteiligung. Keine Zuschauer.
Anmeldung b. Vorsitzenden, Damen
konnen sich auch bei dessen weib-
lichen Beirat melden: Frau Kiti
Haupt, Paul-Heyse-Str. 8, Riick-
zebdude II (Biiro).

Gastgebiihr pro Abend 50 Pig.
Jedes Mitglied moége wenigstens
einen madnnlichen oder weiblichen
(Gast gewinnen.

Im Friihjahr wieder Freikérper-
kultur in den Freiluftbadeanlagen der
Gesellschaft. Neuaufnahmen nur ab
Mirz. Im Herbst und Winter Vor-
merkungen,
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Der Monatsbeitrag fiir Mitglieder
ist M. 1.50. Alle Mitglieder, Herren
wie Damen, sind zu reger gesunder
Mitarbeit an der Verbesserung und
Verschonerung der gesellschaftlichen
Luftbadeanlagen in den Herbst- und
Wintermonaten eingeladen. Gemein-
same Fahrten, auch unter Gistebetei-
ligung.

ORPLID, Bund fiir Qelstes- und
Korperkuitur, E. V.
Sitz: Darmstadt.

Bundesleitung: Dr. Hans Fuchs,
Darmstadt, Rheinstr. 8.

I. Ortsgruppe: Darmstadt.

4. 10. 27. Erster Nestabend im
Feierabend, StiftstraBe 5I1.
(Mitgliederversammlung). Es soll ent-
schieden werden u. a. iiber die Aus-
gestaltung der Nestabende, Bildung
einer Musikantengruppe, Wanderun-
gen im Winter.

18. 10. 27. Mozartsaal abends 8%
Uhr: Vortrag Freundin Miilhause-
Vogeler (Frankfurt a. M) ,Die
Ehe als Kulturproblem®.
Eintritt fiir Mitglieder frei! (Schwim-
men fillt an diesem Abend aus!)

Der Besuch folgender, nicht im
Rahmen des Bundes stattfindender
Vortrige wird dringend empfohlen:

14. 10. 27. Mathildenhdhsaal (Die-
burgerstr.) abends 8% Uhr: Dr.
Ludwig Klages: sdand-
schrift und Charakter®

25. 10. 27. Fiirstensaal (Grafenstr.)
abends 8% Uhr: Rudolf v. De-
lius: ,Philosophie der Zu-
kunft".

Wegen der Gymnastik ergeht
nihere Mitteilung im ersten Nest-
abend.

Schwimmen wie seither.

Treffen auf dem Luftbadeplatz
Mittwochs und Samstags nachmittags
sowie Sonntags.

1. Ortsgruppe: Frankfurt a. M.

Anschrift: Heinz Biek, Wittelsbacher
Allee 45.

3. 10. 27: Freundin Grete Kitz:
Rhythmische Seelengymnastik,System
Mulford.

10. 10. 27: Freund Wollgarten:
Brasilien, Land und Leute.

Die Freikorperkultur

17. 10. 27: Herr Volkshochschul-
dozent Pir. Clemens Taesler spricht
iiber ,Liecbe und Ehe im Lichte der
Philosophie: ,,Vollzihliges Erscheinen
dringend erbeten.

24. 10. 27: Freund Karl Wilmes:
Frlauschtes und Erschautes von der
Waterkant.

31. 10. 27: Freundin Grete Kitz:
Schweizerfahrt mit Lichtbildern.

Jeden Samstag in der Turnhalle,
Weberstrale 38.

Von 19.30—20.30 Uhr piinktlich
Gymnastikunterricht, anschlieBend bis
22.00 Uhr Kiirturnen und Spiele.

Der Gymnastikabend am Samstag,
den 15. 10. 27 fillt aus.

Das diesjihrige Anschwimmen ge-
meinsam mit einem hiesigen Sport-
verein in der Stiddt. Schwimmhalle
findet voraussichtlich am 5. 10. 27
statt. Niheres wird noch in den Nest-
abenden bekanntgegeben.

III. Ortsgruppe: Wiesbaden.

Anschrift: Frau Magda Miiller, Jahn-
straBe 3.

Die Mitgliederversammlung hat
einen neuen Vorstand gewihlt:
Hermann Lingohr, Vorsitzender,
Fr. Magda Miiller, Schriftfiihrerin,
Frl. Helmar Seewald, Kassiererin.
Nun soll’s mit frischem Mut und
neuen Kriften an die Winterarbeit
gehen.
Im Luftbad Walkmiihlstr. 15
treffen wir uns wihrend der Winter-
monate Sonntags von 11 Uhr an.
Die Nestabende mit Vortrédgen,
Sang und Spiel sind Dienstags abends
abwechselnd bei der Freundin Miiller
und den Freunden Horn. Hier kon-
nen Qiste und Interessenten einge-
fithrt werden.
Wegen Wanderungen und Gym-
nastikkursen ergeht Ortsgruppen-
rundschrieb.

Ring Stuttgart.

Erich B. Wagner, Neckar-
strale 33 a.

Jeden ersten und dritten Freitag
im Monat 8 Uhr Nestabend mit Vor-
trag. Jeden Dienstag abends 8 Uhr
Gymnastik. Allmonatlich eine Wan-
derung:; an den iibrigen Sonntagen
Treffen auf Lichthoh. Zwar zeigte
sich der Sommer uns lichthungrigem
Volke nicht oft gewogen, doch haben

Fiihrer:



wir von unseren Lichthéh-Tagen und
Wanderungen viel Géwinn mit heim
tragen diirfen. —

In einer schonen Sommernacht
loderten auf unserer Lichthéh die
Flammen der Sonnwend: leuchtende
Gedanken aus der Finsternis miBver-
standener Kultur, —

Es kommt immer wieder darauf an,
daB wir uns starkem Erleben bereit-
willig aufschlieBen., An all unserem
Tun habe das Herz Anteil!

Sonnenfreunde Hannover.

Bund froher Menschea fiir Kdrper-
kultur, Wandern und Naturschutz.

Bundesleitung Walter Koster, Hanno-
ver, Lutherstr. 2I. Vertr. Alexander
Zierhut jr., Hannover, Georgstr. 15.

In der letzten Mitglieder-Ver-
sammlung muBte leider eine Neuwahl
der Bundesleitung vorgenommen
werden. Da unser lieber Paul MeiB-
ner erkliarte, wegen starker Ueber-
lastung sein Amt niederlegen zu
miissen. Es ist wohl keiner im Bund,
der nicht bedauert, daB wir diesen
tiichtigen Fiihrer verlieren und sei
ihm an dieser Stelle noch ausdriick-
lich der Dank der Mitglieder ausge-
sprochen, fiir das, was er in selbst-
Loser Weise fiir den Bund geleistet
at.

Als erster Fiihrer wurde gewihlt:
Walter Koster, Hannover, Luther-
straBe 2, als zweiter Alexander
Zierhut ir., Hannover, Georgstr. 15.
Als Kassierer erfolgte einstimmige
Widerwahl unseres [Freundes Ernst
Meyer.

Es ist zu berichten, daB der Be-
such unseres Geldndes im Verhéltnis
zu unserer Mitgliederzahl rein sehr
reger ist. Es herrscht stets ein
frohes Treiben, das durch das giin-
stige Wetter der letzten Zeit er-
moglicht wurde. Unser lieber Fedor
sorgt dafiir, daB der Faustball und
sonstige Bewegungsspiele nicht zu
kurz kommen. Auch Gymnastik-
Kurse sind eingefiihrt worden und
wird unsere liebe Erni in die Hand
nehmen. Ebenfalls wird sehr fleiBig
gebadet, es sind richtige Wasser-
raten unter uns.
wenn man abends bei der Heimfahrt
hort, wie sich die Midels bereits

wieder nach dem nichsten Sonntag

sehnen.
muB das werden.

Die Freikjrperkultur

Man freut sich,

Ein prichtiges Geschlecht
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Die Nestabende sollen jetzt auch
anregend gestaltet werden. Nach
den geschiftlichen Bundesangelegen-
heiten soll ein Vortrag gehalten wer-
den, der unsere Bestrebungen etc.
behandelt, hieran schlieBt sich eine
Aussprache. Der BeschluB des
Abends soll aus Gesang mit Lauten-
oder Zitherbegleitung bestehen. Wir
fordern die Mitglieder zur regen Mit-
arbeit auf.

Nach dem Protokoll des VT
Darmstadt, das am 2. September
in der Geschéftsstelle einlief, ist
ein neuer Priifungsbericht zu ver-
offentlichen. Er lautet wie folgt:

Prifungsprotokoll
Berlin, den 5. August 1927.

Die heutige Priiffung der RFK-
Biicher erstreckte sich auf fol-
gende Konten :

Bareinnahmen,
Postscheckkonto,
Mitgliederbeitrige,
Bundesabrechnungen,
Nadelkonto und Portobuch.

Die vorgenommenen Stichpro-
ben ergaben, dass die Fiihrung
der Konten zu Beanstandungen
keinen Anlass  gab. Sowohl
die Eintragungen als auch die
rechnerische Richtigkeit derselben,
waren einwandfrei.

gez.: Dattan.

Berlin, den 18. September 1927.
Die  Abrechnungsblitter  der
Biinde Freikérperkulturbund Des-
sau, Bund d. Lichtfreunde, Miin-
chen und Neusonnlandbund Ber-
lin fiir das Jahr 1926-27 eind
von ceiten dieser Biinde wunvoll-
stindig eingegangen, die Nach-
priifung konnte deshalb an die-

* sern Stellen nur unvollstindig er-

- folgen. Tm iibrigen schliesse ich
mich obigem Priifungsprotokoll
an.

gez.: Adolf Giinther.
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Unsere Bilder.

Tafel XIX bringt ,Spiegelbild”,
phot. Dr. Jordan-Magdeburg, und

Die Freikorperkultur

,Ruhepause“, phot. Schanewitz-
ki-Berlin, Tafel XX ,Im Heide-
kraut“, phot. Beul, Berlin-Adlers-

hof und ,Spiel am Morgen“, phot.
Finus-Danzig.

Alle Einsendungen sin .usschliesslich an den Verlag zu richten.

Inserenten fordern Anzei-
genpreise vom Verlag. Die Aul-
nahme in den Werbeteil unseres
Blattes erfolgt nach Priifung. —
Wir veroffentlichen nur Anprei-
sungen, die unseren Lesern die-
nen, besonders was Erndhrung und
Gesundwerden betrifft. Geheim-,

Rausch- und #hnliche Mittel schei-
den aus.

Unverlangt eingesandte Hand-
gchriften werden — falls unver-
wendbar — nur dann zuriickge-
geben, wenn ein Frei-Umschlag
beiliegt.

Verantwortlich far den allgemeinen Teil A. Holzapfel, Minusio-Locarno, fir die Mit-

teilungen des Reichsverbandes fiir Freikdrperkultur und die Bildbeilage Dr.Morenhoven

Berlin, ftir die Anzeigen A. Wadhholz, Berlin-Steglitz. Druck und Verlag: Medi-

zinisch - technische Verlagsanstalt und Druckerei (Dr. Morenhoven), Berlin S.W. 68
Zimmersirasse 94.

Buchbalterin

mit sidmtlichen Biiroarbeiten ver-
traut, mit besten, langjdhrigen
Zeugnissen, 24 Jahre, sucht sofort
Stellung in Berlin. Off anM ar g.
Siepert, Neukolln, Steinmetz-
strasse 39.

E. S. Berlin W. Ich bitte um
Angabe eines Buches iiber rich-
tige Ernfihrung in unserem Sinne.

Englifch
Deutscher, von mehrjihrigem
Aufenthalt aus England zuriick,
gibt Stunden in Grammatik, Um-

gangssprache, Konversation und
Lektiire fiir Anfinger und Fort-
geschrittene. Uebernimmt auch
Uebersetzungen.

Zuschriften unter W. S 1 an

die Geschiiftsstelle der Freikiorper-
kultur.

Student

(Rheinléinder), sucht maobliertes
Zimmer im Westen oder Siidwe-
sten bei Lichtfreunden. Angebote
unter S. R. 12 an die Gesch. d.
Freikgrperkultur.

Untermeifung

sucht verh. Frau von Rohkost-
ler(in) oder Vegetarier(in) zwecks
Kennenlernens der Kiiche. Zin-
schriften unter Nr. 93 an die Ge-
schiiftsstelle der Freikorperkultur
erbeten.

Cichifreund

ménnl. od. weibl. vegel. Frisch-
kostler kann einwohnen, auch ta-
geweise. Helle Stube, kein Ge-
oenither evtl. Wohnunggiibernah-
me. M. Greiss, W. 39, Kie-
lerstr. 23, II Treppen.



Veg. Ferien- und Lichtschulheim im RFK

Gliisinden, Dost Betzendort, Kreis Linebws |

dicht an Wald u. Heide gelegen, mit gr. Garten u. 20 Morgen gr.
Freilichigeldnde, Griindlicher Unterricht Sexta bis Obertertia.
Fernsprecher: Endsen 294, Neuaufnahmen nicht zu dem in
beiliegendem Prospekt angegebenen Zeitpunkt, sondern Mitte

I September und Anfang Okioker. /| Anmeldungen jederzeit. I

Bezugsquellen.

Alligemeiner Bedari (Naturreine Nahrungs mittel, alko-
holfreie Getridnke, Haut- und Korperpilegemittel.)'

»,Gesundheitsquelle M @ A. Adorno, S. 14, Neue Jacobstr, 28.
Anruf: Mpl. 639.

,Gesundheits - Zentrale* Berlin W. 9, Linkstr. 40, (siche Anzeige.) -
Reformhaus Freya, Frankfurt am Main, Schifergasse 23/25.
Reformhaus ,,Norden‘ R, Zorn, Berlin N. 54, Chorinerstrafie 68.
Reformhaus ,,Siid -Ost*“, E. Unger, SO 33, FalckensteinstraSe 6,

Anruf: Moritzplatz 5285.
Reformhaus ,,Bios* Arth. Sasse, Berlin-Tempelhof, Kais. Wilh. Str, 76
Tel. Siidring 4527.
Reformhaus des Westens, Bln-Steglitz, Kielerstr. 83 Anruf Steglitz 3525
Reformhaus am Schles.-Bhf,, Berlin O. 17, Madaistrafle 11

Steglitzer Reformhaus, Berlin-Steglitz, Kuhligkshot 5, am Bahnhof,
Ruf Steglitz 3037

Buchhandlungen. '

Buchhandlung am Lyzeum Wiesbaden, Schwalbacherstrasse 33

Jugend-Biicherstube Adolf Giinther, Charlottenburg 4, Bismarckstr. 104,
— Eingang Leibnizstrasse. — Fernsprecher: Steinplatz 2279,

Med.-technische Verlagsanstalt und Druckerei, Dr. Morenhoven, Ber-
lin SW, 68, Zimmerstrasse 94,

Josetf Rotzer, Miinchen, Sophienstr. 5 b. GG, Schriften iiber Frei-

korperkultur, — Auch portofreier Versand,
Joh Rudolph Nachf. Walter Flechsig, Dresden- A.1, Grunaerstr. 38
Lichtbildnerei-Bedari.

Apparate und sdmtl. Zubehor, Lichtbildner-Arbeiten, Werkstatt und
Verlag. Wandervogel - Llchtbxlda.mt Jul, Gross Berlin NO, 18,
Friedenstr, 63 Fernruf: Kd&nigstadt 491



Siisser Apfelrohsaft

POMMLER

zur Blutentsédiuerung

Kuren jeder Art sind nur bei gleich-
zeitiger DBlutentsduerung véllig er-
folgreich. Der kalt ohne Zucker und
Chemikalien eingedickie Apfelsaft
»Pommler” (60°/, Fruchtzuckergehalt)
bewirkt, da stark alkalisch, die Ent-
suerung auf angenehmste Art, weil
er noch nebenbei ein kostliches €r-
frischungsgetrénk darstelll. Probe-
flasche (10-fach zu verdtinnen) RM. 1,25
Pommler- Gelee hergestellt aus
Pommler, feinster Brotbelag, 500-
Gramm-Dose RM, 1.25. Gutachien u.
Analysen gratis, ebenso Drucksachen
tib. and. Naturséfte u. di&t. Nahrung.

KURMITTEL - GESELLSCHAFT
Berlin SW 68, Alte Jacobsirasse 106

'—S_port-(ieréite

(Bdlle, Speere, Hugeln, Disken usw.)
Gustav Steidel, Leipzgerss. o:.

Velde, Dr.Th. Die vollkommene Ehe

Elne Studie iib. ihre Physlologle u, Technik

Ausg. 1926, gr. 89, 340 S., mit Tafeln und Ab-
bildungen M. 12.50. Geechlecht:ph iologie. —
Die 4 Eckpfeiler. — Evolution des Geschlechts-
triebes. — Geschlechtsgefiihle, innere und dussere
Reize. — Besondere Geschlechtsphysiologie
der erwachs. Frau u. deren Geschlechtsorgane.
— Anatomie der minnlichcn Geschlechtsorgane.
— Der Geschlechtsverkehr (Vorspiel — Liebes-
spiel — Kbrperkuss). — Die Geschlechtsver-
bindung, — Physiologisches und Technisches, —
Beschreibung des Vorganges. — Die ideale
Vergattung. — Stellung und Haltung beim
Koitus, — Einfluf der geuchlcchtlxchcn Betiti-
gung auf Kirper und Psyche. — Seelische Hygiene
— Vorstehendes Werk auch leihweise ohne Ein-
satz nur v. 25 J. aufw, gesich. Position!

Katalog ,,G*‘ gratis.
Kasper QGut, Buchhdlg., Miinchem, Pfarrstr. 7

§03503503803KE 0803

Fiir Lichtheim oder Reform-
haus in Baden Grundstiick
gesucht. Angebote unter L. R. 1
an die Geschiiftsstelle der ¥rei-
korperkultur.

§03503803803803803

Alle Biicher, die den Lichtfreund interessieren, erhilt er in der

Med.-Techn. Verlagsanstalt u. Druckerei
Berlin SW 68, Zimmerstr. 94 hp.

Besonders empfehlenswert:

Die Wahrheit um den Korper, Die Vertreter versch. Welt-
anschauungen und Berufe zur Freikérperkultur. . ., . M. 3,20

Die vollkommene Ehe, oftene Worte fiir ernste Menschen.
geh, M. 9.50, geb. M. 1250

Prof. Grotjahn, Das Gesundheitsbuch der Frau, geb. M. 4.50

Aus sonniger Kindheit, 40 Bilder mit Versen und Zitaten, ein
Buch fiir Miitter und solche, die es werden wollen, geb. M, 3.50

Batikb. M, 5.—
A. Talus, Gedichte neuer Folge, . . . . . gebunden M. 0.50
»Das gespaltene Ich* , . S’ . geheftet M. 0.50

sowie samtliche Biicher der Bewegung, L1ederbﬁcher, Kinderbiicher,
gute Literatur. — Unverbindliche Besichtigung erbeten,
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Ferienheim
Spoktal

Post Hiitzel

( Liineburger Helde)

im schdnsten Tell der Liineburger
Heide gelegen, unweit des Natur~
schutz-Parkes. Herrliches, grosses
einsam gelegenes Luftbadgelinde
mit Wald und fllessendem Wasser.
Sonnige, geschiilzte Lage, Kosten-
loser (Gymnastik - Unterricht,
Leichtathletik. Neuerbautes Land-
haus im niederséichsischen Stil,
behaglich eingerichtel. Verstreut
liegende, kleine Wohnh#iuschen fiir
Familien u. Einzelpersonen. Beste,
reichbalt. Verpflegung. Gute Bet-
tem. Zwangloser, famlilisirer
Aufenthalt. Billige Preise. Das
ganze Jahr gedffnet. :: Ausfiifir-
lichen, bebilderten Prospekt ge=
: gen 20 Pfennig Riickporto.

= =
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@ |ebensreformer!

Eure Krankenkasse ist die
,, Volkswohl“ Sitz Dort-
mund. Sie fihrt ihre Mit-
glieder zu naturgemisser

Lahnpilegekasten
(patentamftlich geschiitzt)

riir Reise und Wanderung un-
entbehrlich und allen Lichtfreun-
den u. -Biinden bestens empfohlen.

- Muster Mk. 2.—- franco.

Wi H G. van der Ven & Co.,

Venodont-Werk,

Rees a. Rhein

und durch die Geschéftsstelle
des RF.K, Berlin S8 W, 68,
Zimmersirasse 94,
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Smantus auf MWollin

Post Kolzow.
Ferienaufenthalt im Sinne der

. Lebensweise, daher nie-
drige  Krankheitsziifern,
hohe Leistungen. Auf-
kliarende Sciriften, kostenl.
Zusendung der Zeitschrift
,Dergesunde Mensch"

. durch die Geschiftsstelle
Dortmund, Betenstr.10/12

Freikorperkultur,
ptlegung. / Schéner Strand. | Zahl-
reiche Referenzen aus dem RFK,

Maria B. Kliem.

| Beste Ver-

g o i R e S U R A A S D O
+ Korpulenz macht alt =

9909000000000 000000000009¢

Fettleibigkeit wird durch
eine Trinkkur mit

tigl. 3-4 Tassen, in 4-6 Wochen erfolgreich beseiti
silbernen Medaillen und Ehrendiplomen. Keln starker Leib, das Doppelkinn verschwin-
det, keine starken Hiiften, sondern jugendlich schlanke, elegante Figur. Keine
Didt, keine Berufsstérung und kein Abfiihrmittel. Viele Danskchreiben, Aerztlich glinzend
Verlangen Sie Gratisprospekt. Prels per Doppeldosis M. 4.80 incl. Porto,

1 Kurpackung M. 12,90 incl. Porto.

Bei Nichterfolg Geld zuriick,
Diskreter Versand durch den alleinigen Fabrikanten

N.D. Miiller, Fabrik chem.-pharm. Priparate Frankfurta. M. Melemstr, 24

begutachtet.

Dr. Blanks ,Mexicaner Tee*

. Preisgekront mit vielen goldenen nud




Billigste Primien

(> LICHTFREUNDE

ersichert Euer Leben und Gut gegen alles Missgeschick
durch unsere Vermittlung.

Die Mugheaer des RFK sowie die Leser dieser Zeitschrift geniessen auf Grund
vertraglicher Abmachungen besondere Vorteile

i Versicherungszweige

Uafall  Haftpflicht  Feuer , Einbruchdiebstahl » Boot s Auto s Leben
Aussteuer , Invaliditit ; Renten , Pension , Familien- u Kinderver-

sicherung , Spar- und Sterbekasse ; Krankenversicherung.

Anfragen und sachdienliche Auskiinfte berei'willigst und kostenlos bei der Ver-
sicherungsstelle Paul Schultz, serlin S 59, Plan-Ufer 88, Fernspr Hasenheide 6579.

Giinstige Bedingungen.

HRBRRRBRERNEK

Eine grossere Anzahl

fransporiable Holzbaracken

wenig gebraucht fiir Erholungs-
und  Genesungsheime, Liege-,
Turn-, Gymnastik- und Umkleide-
hallen, Versammlungssile, Unter-
kunfteshduser, Waldheime sowie
fir Wohlfahrtsanlagen jeder Art
bestens geeignet zu einem Drittel
des Neupreises ab Standort, Néhe
Hannover, Kéln, Oldenburg und
Berlin, abzugeben.

Zahlbar in 18 Monats-
raten; bei Barzahtung
10% Rabatt.

. Anfragen an:

Kiamper & Seeberg A.-G

Holzbauwerke,
BERLIN W. 35, Potsdamerstr. 31.
Tel.: Nollendorf 3994—3996.

HRRBURH KRR

B e .

Fiir Sommer vand Winfer
Abgabe jeden Mabes
Pladernss pordse Stoffe
sind prdmiert mit hidhsten
Auszeichnungden

Frde Hammer |
oegr. Forst-lausitz 3y
1853 Tuchfabrilk

Kiinstl. Héhensonnenbad ,, Aktis“

Licht- und elektrophysikalische Heilanstalt Belle-Allianceplatz 6a.

Behandluug mit den neuesten elektrophysikalischen Apparaten, 20 Héhen-
sonnen 4 Diathermie-Apparaten, 4 Sollux-Lampen, Rot- und Blaulicht,
Ulfrasonne, Hodhfrequenz, Galvanisation und Faradisation, R&nfgen-Instu- *
menfarium. Erfolgreiche Behandlung fast aller Krankheiten. Fachérztliche
Untersuchungen und Rénigendurchleuchtungen. Untersuchungs- und Be-
handlunngszeiten 10-1 und 4-7, Sonnabends 10-4 Uhr, Ma&ssige Preise. Fir
Minderbemittelte Dienstags und Freitags 6-7'/, Uhr zu etwa halben Preisen






