Freikorperkultur

QESHET

Amtliches Organ des Reichsverbandes fur
Freikorperkultur RFK

W

Jahrgang 1927 J Preis 30 Pf,
Heft 1 anuar' Oesterreich 50 g.




Uebersicht {iber die dem Reichsver-
band (RFK) angeschlossenen Biinde.

Alpenklub Sonnenfreunde, Innsbruck-Hotting, Tirol.

Bund der Lichtfreunde E. V., Miinchen 32.

Bund der Sonnenfreunde E. V., Dresden A. 19.

Bund fiir Korperkultur, Bunzlau.

Bund fiir Kérperkultur und Naturschutz E. V., Berlin.

Bund fiir Korperkultur und Wassersport, Berlin.

Bund wandernder Jugend, Berlin. .

Deutsche Luftbadgesellschatt E. V., Berlin.

Finus, Danzig. :

Freier Wanderkreis, Stettin. _

Freikorperkulturbund TDessau, Dessau.

Freikorperkulturbund Leipzig.

Frohe Schar des Jugendbundes, Reinickendorf-West.

Lichtbund Magdeburg E. V.

Lichtbund, Vereinigung fiir Lebenserneuerung im Rhein-
land, ' Barmen.

Lichtgemeinschaft im Bund der mérkischen Wanderer,
Berlin.

Lichtgemeinschaft Sonniges ILeben, Berlin.

Lichtgruppe im ,Rhythmus®, Gymnastikbund E. V.,
Berlin. '

Lichtluftgemeinschaft E. V., Miinchen.

Neusonnlandbund E. V., Berlin.

Orplid, Bund fiir Geistes- und Kérperkultur E. V|
Darmstadt.

Sonnenfreunde, Bund froher Menschen fiir Korperkultur,
Wandern und Naturschutz, Hannover.

Sozialistische Kulturgemeinschaft, Berlin. .

Vereinigte Lichtfreunde, Chemnitz

Verwaltungsrat des Freideutschen Jugendlagers, E. V.,
Klappoltthal b. Keitum a. Sylt. -

Westfalenbund, Urbecke b. Hemer.

Westgruppe im RFK., Frankfurt a. M.-Sid.

|

Neugeinelde-t:

Bund der Lickt- und. Naturfreunde, Berlin.

Bund fiir Korperkultur und Naturschutz in Oesterreich,
Wien. ' , '

Charlottenburger Touristen-Club ,Mirkische Fohre®,
Jugendgruppe,

Anschriften und alle weiteren Auskiinfte iiber die
Biinde sowie Einzel-Mitgliedschaft im RFK durch die
Geschiiftsstelle des RFK, Berlin SW. 68, Zimmerstr. 94.
Fernruf: Zentrum 8783.



Die Freikdrperkultur

Monatsschrift fiir Lebensgestaltung

Amtliches Organ d. Reichsverbandes fiir Freikdrperkultur RFK
Schriftleitung und Verlag Berlin S. W. 68. Zimmersirasse 94

Jahrgang 1927 Januar Heft 1
2 | Inhalt:
Geleitwort zum neuen Gewande. Dr. Morenhoven
Zweierlei Mass, Skizze von Talus

Skisport Otto Harttung

Mitteilungen des Reichsverbandes fiir Freikorperkultur
Welche Kost? — Dir hilft nur — welche Kur ? —
Modenglossen — Neuland in der Musik — Koeduka-
tion — Aus Nacht in Morgen, Gedicht von A. Ta-
Jus — Wochenend — Bithne und Film — Leserur-

teile iiber Biicher —
kasten.

Buchbesprechungen — Brief-

Geleitwort zum neuen Gewande.

Die ,Rundschriebe“ des Reichs-
verbandes fiir Freikorperkultur, die
urspriinglich nur fiir die regelmis-
sige Benachrichtigung der ange-
schlossenen Biinde gedacht waren,
haben im Laufe des vergangenen
Jahres einen solchen Umfang an-
cenommen, dass sie zuletzt auch
in ihrer &usseren Gestaltung eine
Zeitschrift darstellten. Gleichzei-
tig wuchs der Kreis, der an die-
sen  Mitteilungen  Interessierten
weit iiber den Rahmen der Biinde
hinaus, und so war es nur eine
Bestidtigung des bestehenden Zu-
standes, wenn die Mitteilungen in
das Format einer offentlichen Zeit-
schrift gekleidet und damit der
Allgemeinheit zug#nglich gemacht
wurden.

Scheu vor der Oeffentlichkeit be-
steht in den Reihen der Freikor-
perkultur nicht. Die Gelédnde, die
Uebungsplitze, die Hallen, die Ba-
deanstalten verwehren zwar den
Fremden den Zutritt, aber nicht
aus Angst vor den Blicken der
anderen, sondern nur deshalb, weil
nach Vereinbarung mit den zu-
stindigen Behorden die Draussen-
stehenden davor bewahrt bleiben
gollen, infolge des ungewollten
(oder gewollten) Anblickes hiillen-
loser Menschen Anstoss zu neh-
men. Andererseits zeigt die Fr-
fahrung, dass Viele, die eine Be-
titigung im Sinne der Freikérper-
kultur suchen, wegen des Fehlens
sines offentlich zugéinglichen Mit-
teilungsblattes weder die Platze
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noch die Biinde fanden. Wenn
diese, die auf dem Boden unserer
Anschauung stehen, dazu iiberge-
hen, auf eigene Faust Freikorper-
kultur zu treiben und etwa, auf
verstaubte Ansichten peifend, am
Uter eines gelegentlich hefahrenen
Gewiissers, auf einer einsamen,
aber doch von Holzfillern manch-
mal betretenen Wiese, an einem
stillen, aber nicht jeder Sicht ver-
borgenen Bergabhang sich nackt
tummeln, so entsteht mit beharr-
licher Regelmissigkeit die iibliche
kleine Katastrophe, ein mehr oder
weniger  wertvoller Zeitgenosse
wird in seinen heiligsten Gefiih-
len .verletzt... und die brave
Polizei kommt, wie immer, schnell
herbei“. Es mag sein, dass in
nicht allzu ferner Zeit die Trei-
kérperkultur genmau so  gesell-
achaftefdhig ist, wie es heute die
noch vor 20 Jahren heftig befeh-
deten Familienbfider sind. Einst-
weilen jedenfalls ist der nackte
Mensch nur als Kunstwerk oder
als Revuefigur fiir die breite Mas-
se  ertriiglich; ein menschlicher
+ Korper ohne Aufputz darf nach
dem Geschmack einer durch die
Gewohnheit  geheiligten  Mori1¢
nicht im Freien vorkommen. Die
Gemeinschaften zur Pflege einor
verstindigen XKorperkultur  uand
einer gesunden. sauberen Sittlizh-
keit sind daher noch unentbehr-
lich und — miissen fir den $u-
chenden zu finden sein.

Eine sffentliche Bekannteahe des
Tuns der - Biinde ist auvech deshalb
notig. weil geschiiftstiichtige Leute
das Streben nach verninftiger Ge
staltung des Badens, der kdrperli-
chen Erholung, der sportlichen
Betidtizung wie es unserer Zeit
in starkem Masse zu eigen ist,
richtig erkannt haben und ,Nackt-

sportplitze* schufen, die gegen
ein gewisses, als Mitgliedsbeitrag
maskiertes Entgelt jedermann of-
fenstehen. Diese Unternehmungen,
deren Absichten hinreichend klar
zu erkennen sind, suchen den An-
schein zu erwecken, als ob sie mit
den Freikérperkulturbiinden in Zu-
sammenhang stinden. Sie machen .
reichlich Reklame, und da sie al-
lein in der OQeffentlichkeit zu Wor-
te kommen, machte sich mancher .
Gutgliubige eine falsche Vorstel-
lung unserer Bewegung, wurde
~Nacktsportler und erlebte eine
grimmige, Enttiuschung.

Zeitschriften, die ein neugriechi-
sches Aesthetentum pflegen oder
durch gehiufte Wiedergabe von
Lichtbildern nackter  Menschen
doch nur einen bestimmten Leger-
kreis anreissen, kommen als Ver-

gleichswerte nicht in Betracht.
Auch ssiet bieten dem Suchenden
nichts.

Ebensowenig sind parteipolitische
Zeitschriften fiir die Allgemein-
heit als ausreichende Darstellung
der Freikérperkultur anzusehen,
da sie letztere erst in zweiter
Linie pflegen, nachdem Parteibe-
diirfnisse befriedigt sind.

Da aber die Sonne die merkwiir-
dige, manchem nicht geliufige
Ticenschaft besitzt, Menschen al-
ler Richtungen gleichmissig zu be-
scheinen, werden wohl auch die
Bestrebungen, die zur Sonne hin-
dringen, sich um die Menschlich-
keit nur allgemein zu sorgen ha-
ben, nicht aber um Partei, Kon-
fession und um andere Einseitigkei-
ten. Selbst reformierende Bestrebun-
gen, die der Freikdrperkultur na-
heliegen, konnen einseitig hier
nicht zu Worte kommen, sondern
nur soweit, wie es die Lebensge-



staltung des Menschen erfordert.
Wenn in diesen Blattern ein schar-
fes manchem unbehagliches Wort-
lein féllt, so geschieht das nicht
aus Angriffslust.

Wie die Freikorperkultur letz-
ten Endes eine moralische, nicht
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etwa nur eine physische Angele-
genheit ist, so sollen auch diese
Blitter, weitab von jeder Einsei-
tigkeit, in der Hauptsache dem
Streben nach klarer, gesunder l.e-
bensgestaltung dienen.

Dr. Morenhoven.

Talus: Zweierlei Mass.

Sie seufzt. Er blickt iiber den
Rand seiner Zeitung auf sie. Da
sie den Teppich mustert, liest er
weiter. Thm ist etwas unbehag-
lich. Sie seufzt noch einmal. Et-
was linger und héher. Er ver-
meidet es, iiber den Zeitungsrand
zu schauen. Aber er lauert #dngst-
lich auf den nichsten Seufzer. Der
kommt aber nicht. Das macht ihn
noch lauernder.

Sie denkt: vor einem Jahr war
er doch ganz anders. Da sass er
bei mir. Hielt meine Hand in der
seinen. Schaute mir in die Augen
und war biihisch — nein, nicht
nur biibisch — verliebt war er.
Und als sein Freund kam, der
ihn ins Kaffee zum Schachspielen
mithaben wollte, da hatte er auf
sie gedeutet und lachend gesagt:
Konntest Du sie allein lassen? Da
war der andere geschlagen.

Er denkt: da hab ich mir eine
schone Suppe eingebrockt. Ich hit-
te mal meine Gewohnheiten bei-
behalten sollen. Jetzt gibt es im-
mer schiefe Gesichter, wenn man
zu seinen Freunden gehen ~will.
Man ist nicht immer diplomatisch.

Sie seufzt. Er riuspert sich.
Zieht die Ubr und geht.

Einige Tage spiter.

Er kommt um fiinf Uhr aus dem
Dienst. Statt der Frau findet er
einen Zettel auf dem Tisch: Bin
bei Irene, komme erst gegen acht,
Dein Essen steht im Ofen. Wii-
tend raschelt der zerkniillte Zet-
tel in seinen Fingern. Frechheit!
gurgelt er. Wozu hat man eine
Frau! Habe ich darum geheiratet?
Und geht Schachspielen.

Otto Harttung: Skisport.

Wenn in den Jahren nach dem
Kriege, gleichlaufend mit der Be-
wegung unseres Volkes zu einer
regeren Betédtigung in gesunden
Leibesiibungen, der Schneelauf auch
in weiteren Kreisen sich viele An-
hinger erworben hat, so scheint
die - Zahl seiner Freunde unter den
Lesern dieser Blidtter noch lange
nicht so gross zu sein, wie es
diesem Sport seiner Bedeutung

nach zukommen sollte. Die folgen-
den Zeilen sollen ein wenig davon
erzihlen, was der Schneelauf fiir
uns bedeutet, wie wir uns fiir ihn
riisten und ihn unter dem gege-
benen Verhédltnissen zu dem ma-
chen konnen, was unseren beson-
deren Wiinschen am besten ent-
spricht.

Ganz allgemein bekannt und zu
oft gewiirdigt, um hier in allen
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Einzelheiten noch einmal aufge-
zihlt zu werden, sind die gesund-
heitlichen Vorteile, der Aufenthalt
in reiner Luit, die Abhéirtung
durch die kalte Umgebung, die
Durcharbeitung des ganzen Kor-
pers in allen seinen Muskelgrup-
pen, die eine iiberraschend krafti-
gende und die Verdauung beschleu-
nigende Wirkung ausiibt usw.
Und dazu kommt, worauf wir be-
sonders Wert legen, die Wirkung
der ultravioletten Strahlen in den
hoheren Luftschichten, die durch
die zuriickwerfende Wirkung der
Schneeoberfliche  ausserordentlich
vermehrt wird. Sie ist so stark,
dass sie Brdunung der Haut, die
nur eine Begleiterscheinung und
ein #usseres Anzeichen fiir die
Lichtwirkung ist, sich auch bei
Menschen einstellt, die bei stets
bedecktem Himmel sich in dem
winterlichen Bergen nur kurze
Zeit aufgehalten haben. Am stark-
sten wirksam sind die letzten Wo-
chen des Winters, weshalb viele
fir ihre Fahrten ins Hochgebirge
Ende Midrz oder die Zeit bis
Ostern widhlen, wihrend wunsere
deutschen Mittelgebirge einen spi-
teren Besuch als Anfang Mirz
infolge des dann zu sehr verbrei-
teten Harsch und der vielen ape-
ren Stellen, besonders an den
Siidhdngen, nur in sehr schneerei-
chen Wintern ratsam erscheinen
lassen.

Die Kleidung muss den Anfor-
derungen, die der Schmee an sie
stellt, besonders entsprechen, sie
muss vor allem das Eindringen
und Sichfestsetzen von Schnee
wirksam verhindern, denn er ‘hat
eine ganz besondere Vorliebe,
durch alle Ritzen der Kleidung
hineinzurutschen und beim Tauen

aui dem Korper Ursache zu Lr-
Kaliungen zu bieten und schneii
Mmudigikeit hervorzuruien. Knochel,
Handgeienke, Aermei und dals
mussen s0 engen oSciduss waben,
dass Keln liockchen  plnaurci
kann, wobei der Haisschluss, am
besten durch Knopie aui der srust,
s0 eingerichiet sein muss, dass er
ein geringeres oder weiieres Uefi
oo ermogiicht, wenn wir ums
warm gelauien haben. und das
kommt oft genug vor. Unterschen-
kel und Kniee miissen unbedingt
Bewegungsireiheit haben, weshalb
die iange Hose nicht nur fir Méan-
ner, sondern auch fiir krauen das
am meisten empienlenswerte ist.
Letztere mogen, wenn sie e¢s8 an-
ders nicht wollen, Stutzen tra-
gen, die Hose ist dagegen heute
schon so allgemein, dass kaum
noch jemand Apstoss daran
nimmt. Es ist schliesslich ratsam,
solange man nicht in der Sport-
gegend sich befindet, mit Ruck-
sichtnahme auf seine lieben Mit-
menschen einen leichten Rock iber-
zuziehen, der nachher an die
Riickseite des Rucksackes gepackt
wird und dort ein weiches Polster
und einen Riickenwérmer bildet.
Die Miitze gehort zur Ausristung,
sie muss Ohren und Nacken vor
Sturm schiitzen, wenn wir sie
auch oft genug einstecken werden,
weil wir gern dem Winde die Stirn
bieten.

Warm gehalten werden muss vor
allem der Puls, denn eine starke
Abkiihlung, besonders durch hin-
eingeratenen Schnee, macht schnell
miide, deshalb sind Stulpenfiust-
linge, in deren Stulpe der Aermel
hineingesteckt und die dann mit
einer Schnalle zugezogen werden,
das beste. Am allerwichtigsten
von der Ausriistung sind die Stie-



fel. Sie sollen am Spann gut fest-
sitzen, an den Zehen aber gut

Platz bieten, damit FErfrierungen

ausgeschlossen sind. Der Sporn
am Absatz verhindert das Abrut-
schen des Hackenriemens der Bin-
dung, wihrend die kleinen Bleche
vorn an der iiberstehenden durch-
cehenden Sohle ein Eindriicken der
Racken verhiiten. Die Stiefel miis-
sen gut gefettet werden, was am
besten bei noch feuchtem Leder,
nachdem =sie an einem warmen.
nicht heissen Orte sofort nach
dem Ausziehen gestanden haben,
geschieht. Sie werden dann durch-
geknetet — die FEskimos kauen
thre Stiefel durch! — und lohnen
une, stets so hehandelt, die Pfle-
ge durch wirkliches Dichthalten.
- Die Schneebrille ist zur Nchonung
unserer Augen unbedingt erforder-
lich vnd sollte nie vergessen wer-
den, ebensowenig ein Flischchen
mit Hautsl, das besonders bei
Sturm viel wert sein kann.
natiirliche
lich
schmidhen es erfahrene
~chen, wenn Wind drol* oder Son-
ne zu erwarten ist, da dann das
Fett entfernt wird, sie stecken
héchstens den TKopf ins
Wasser oder nehmen h&chste Won-
ne! — ein Schneebad.

Die lebhafte kérperliche Ar [
beit macht warm. und an man-P

chen Wintersportplitzen ist es ein

- meln  will,

Das '\
Hautfett kann es frei-|
uicht ersetzen, deshalb ver-/ '
Léufer,j:
sich das Gesicht mit Seife zu wa-§

"“gen werden soll,
I Wirkung des Lichtes abgeschwicht

Die Freikérperkultur 5

tung seinen Kreis fréhlicher Men-
schen sich in vélliger Nacktheit
tummeln sehen. Eine gewisze Ve r-
richt ist jedoch geboten, dass die
Kleider in erreichbarer N#he blei-
ben und dass sie vor herabfallen-
dem Schnee geschiitzt werden, da-
mit sie beim Anziehen, wenn auch
kalt, so doch wenigstens trocken
sind. Dass man an lawinengeféhr-
lichen Hingen nicht nackt laufen
soll, braucht wohl nicht erw8hnt
zu werden. Wer, linger sich tum-
tut, vor allem bei
Sonnenschein, gut, zur Oelflasche
zu greifen, denn die Wirkung der
Sonnenstrahlen ist auf dem Schnee
ungemein stark. Liésst sich ein ge-
eicneter Platz an abgelerener
Stelle nicht auffinden, so wird
man leichteste Kleidung, fiir Man-
ner weisse Laufhosen, fiir Frauen
dazu ein Sporthemd, zur Vermei-
dung unliebsamer Stérung anle-
zen, wenn auch nicht verschwie-
dass damit die

'wird. Im allgemeinen bringt die
“"Bewegung in der harten, freien

eNafur und die eicene korperhche
'. Arbeit allen Laufern so viel Freu-
-de und damit auch Verstehen fiir
i unsere Art, dass man von ihmen
blanke i gwohl kaum etwas zu befiirchten

that,
Ni2ul im Schlitten den. Rerg hin-

viel eher von denen, die sich

jauffahren lassen, damn im Rerg-

$hause iiber die T/nbequemlichkeiten

schimpfen und am Abend in hei

rewohntes Rild. dass bei Sonnen-EMterster Laune sich hinunterrodeln

gchein

«anz leichter Bekleidung des Oler
korpers fahren,

'g s gar ohme Hemd.

Damen und Herren mit nurfgl'*8sen.
dlman stets in Stiefeln und Striimp-
an etwas abseitcf¥ien. die zweckmissig nach Art der
gelegenen Stellen die Herren hiu-f
Und sol-|§
che Menschen haben dann auchf$

ein Verstindnis fiir uns, wenn sieg Schnee in den‘

Reim Nacktlaufen fahre

Farbigen Socken der Damen iber
ie Sticfelrinder umgeschlagen
| erden, um das Eindringen von

Stiefel zu verhin-

einmal auf einer abgelegenen Lich-& dern.
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d
Alles das lisst sich durch
Lesen noch so vieler Biicher bei-
nahe auswendig lernen mit dem
Erfolge, dass — man es nachher

doch verkebrt macht. Deshalk
muss jeder auf seinen Fahrten
Erfahrungen sammeln, wund das

ist dann ein schionerer Eesitz als
eine  funkelnagelneue Ausriistung
aus dem Warenhause und eine
Fahrka,’e in die Alpen. Und da-
zu gesellt sich dann die Erinne
rung an so0 manche frohe und
vielleicht auch ernste Fahrt, wie
vor Jahren du dich in aller Eile
am Sonnabend nachmittag dem
Treiben des Alltages entrissen,
und wihrend in der Stadt nurin
den Rinnsteinen ein schmutziges
Grau den Winter andeutete wund
die Menschen iiber dich und deine
Schneeschube spottelten, nach we-
nigen Stunden Bahnfabhrt ‘m Ge-
birge anlangtest. Einige hundert
Meter vom Bahnhofe der Klein-
bahn entfernt hattest du das lau-
te Gewimmel der Menschen hinter
dir gelassen, du warst allein auf
der weiten Schneefliche. TUnd
dann gings in langen Schritten
bergan, in den Wald hinein, der
mit seinem Dunkel dich anzog und
wie du am Waldesrande ankamst,
brach der Mond durch die Wol-
ken und breitete unter den Bau-

men sein Méirchenreich. Zu dei-
nen Fiissen im Tale das Kkleine
Febirgsstddtlein, das freundlich

mit seinen Lichtern heraufgriisst,
in der Mitte die Spitze des Kirch-
turmes schwarz iiber das Weiss
des Marktplatzes herausragend,
und driiben, hinter dem Grenz-
bach, wieder ansteigend der Berg
mit einigen verstreut liegenden
Héusern. Und wéhrend du die Spur
in die herrliche Pracht hinein-
ziehst, griissen dich die Tannen

als einen alten, lieben Bekannten,
hin und wieder eine Wolke fein-
sten Pulverschnees als gerngege-
benes Geschenk sendend. [as Sil-
berlicht des Mondes zaubert nie-
gesehene Gestalten aus den Biu-
men in ihrem Winterschmucke, die
Mirchenwelt einer schonen Kee
scheint erstanden zu sein, die sie
nur dir, dem einsamen Wanderer,
erschliesst, der ihrer grossen
Schonheit Wunder weit das Herz
offnet.

Das Berghaus auf dem Gipfel
zieht dich nicht, du knépist viel-
mehr die Jacke fester, die Hinde
in die Stockschlaufen, und dann
gehts in sausender Fahrt, bald
ilber freie- Flidchen, bald durch
kleine Tannenbestéinde, bergab,
bergab, jede Unebenheit des Bo-
dens geschickt ausnutzend und in
schlankem Bogen die Hindernisse
uiufahrend. Jeder Nerv ist ge-
spannt, jeder Muskel gestrafft,
nicht nur die Augen sehen den
Weg, auch. die Ohren lauschen
auf das leise Schleifen der Bret-
ter und wissen vom Schnee zu
erzihlen. wilirend die Fiisse die
notige Fiihrung geben. Wie du
aus dem Walde herauskommst
wird die Fahrt allméhlich langsa-
mer, und als du zum Schluss mit
einem scharfen Christiania vor der

- Bleibe hidltst und abschnallst, da

ist dein Herz voll vor Freude,
die dir der Winter schenkt, und
du, du dankst ihm, unter der Tiire
ihm noch einen letzten Gruss bie-
tend, als einem hartem, aber ech-
ten Gesellen. —

So fiihrt uns unser Skilauf zu
rechter Lebensfreude, schafft wuns
Gesundheit und Kraft, und lésst
uns, die wir dem Leben begegnen
wollen, Schonheit und Reinheit ge-
winnen. :
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Allgemeiner Rundschrieb 1|27

An die Mitglieder des RFK und seiner Biinde.

Heilgruss zuvor!

Zn unserer Freude sind wir nach
innen und aussen so weit erstarkt
dass wir seit dieser Winterson-
nenwende unseren Rundschrieb zur
Zeitschrift erweitern konnen. Der
(Gedanke der Persinlichkeitsbildung
durch Lebensfiihrung und durch
Arbeit am Korper wird dadure
eine nachhaltige Steigerung seine.
Stosskraft erfahren. Das wird
sich auswirken in unserem Ver-
hiltnis zur Allgemeinheit, beson-
ders aber zu den amtlichen Stel-
len und den uns nahe stehenden
Organisationen. e

Die Umgestaltung des Rund
schriebs brachte eine Verzogerung
fir Januar mit sich, die in der
Hauptsache technisch bedingt ist. Es
ist Vorsorge getroffen, dass in Zu-
kunft die Rundschriebe wieder
piinktlich am 1. eines jeden Mo-
nats in der Hand der Mitglieder
sind.

Fast alle Biinde lassen nunmehr
die Rundschriebe unmittelbar von
der RFK-Geschiftsstelle an die
Mitglieder senden. Dadurch wird
eine piinktliche Belieferung ver-
biirgt und doppelte Zustellung ver-
mieden. ;

Eine Beteiligung an dem Bewe-
gungschor (Dienstag abend 8 Uhr,
Turnhalle Kaiser - Friedrichstr. 4,
am Hermannplatz) ist nur in
Verbindung mit der Gymnastik

,Die Gedanken von sékularer
Bedeutung haben noch immer die
Volker zun#chst abgestossen und
geschreckt.“ Dies Wort gilt auch
von unserer Sache. Sie verwirk-
licht in bisher vergeblich gesuch-
ter Reinheit das Stolze, Starke,
Gesunde unseres Volkstums. Gleich
dem ewig sich verjiingenden' Him-
melglicht wird sie allen  dunklen
Gewalten zum Trotz mit Urkraft
sich durchsetzen. Sei wunsere jun-
ge Zeitschrift ihr immerzu helle
Wehr, heilige Waffe.

Dr. Ha‘ns Vahle.

(Freitagabend, 8 Uhr ebenda) oder .
einer andern Gymnastik des Lei-
ters des Bewegungschors, (Berthold
Schmidt) moglich. Die Gymna-
stikstunde am Freitag kann auch
einzeln genommen werden; ‘Stunde
1.- M., der ganze Monat 4.— M.
Freitags von 9)% ab. ist Geriite
turnen nach Wahl.

Badeabende.

(Mittwoch 8 Uhr Birwaldstrasse
Vielseitigen Wiinschen entspre-
chend sollen bis auf Weiteres -im
Januar gleich zu Beginn der
Schwimmabende Wasserball und
andere schione sportliche Uebungen
‘angesetzt werden (also von 8,30
bis 8,45). — Da erfahrungsgemiiss
fast” die Hilfte unserer Mitglieder
erst spéter erscheinen, aber bie
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zum Schluss verweilen, glauben
wir die uns zur Verligung ste-
hende Zeit in der oben angege-
benen Weise am vorteilhaftesten
auszunutzen. Die Spicler miissen
mithin spatestens 8,25 Thr
vollzahlig erscheizea. Sofern
mehrere Spielmannscnafien &'vh 7u-
sammenstellen, ist cine wecchseinde
Folge fiir die Abende vorgesehen
(10 resp. 14 Personen cine Mann-

schaft.)

Von den Bekanntmachungen am
schwarzen Brett ersuchen wir No-
tiz zu nehmen. (Aushang inner-
halb der Schwimmhalle).

Wiederholt wird darauf hinge-
wiesen, dass der Zutritt zu der
Schwimmhalle nur dann gestattet
ist, wenn Mitgliedskarte und RFK-
Nadel vorgezeigt werden. Werden
diese beiden Bedingungen nicht
erfiillt, so ist Finlass ausgeschlos-
gsen. Auch Mitglieder, die den
Aufsichtfithrenden personlich be-
kannt sind, haben beide Vorschrif-
ten ohne Einschrinkung zu er-
tiillen. Nichtbefolgen der Verord-
nungen der Aufsichtfiihrenden kann
in allen Féllen sofortigen und dau-
ernden Ausschluss von den Bade-
abenden nach gich ziehen.

Giéste sind bei den Badeaben-
den nicht zugelassen. Gastkarten
kénnen daher nicht als Ausweis
dienen. Mehrfach versuchten Nicht-
mitglieder, sich Zutritt zu ver-
schaffen oder ihren Beitritt an den
Badeabenden zu erkliren. Derar-
tige Versuche sind erfolglos. An-
meldungen k&nnen nur in ordnungs-
gemisser Weise, bei den Vor-
sitzenden oder Geschiiftsstellen der
Biinde, fiir Einzelmitglieder des
RFK in seiner Geschaftsstelle er
folgen. '

Die Freikérperkultur

Vortrage und Veranstaltungen
des RFK.

Wir geben einer allgemeinen An-
regung - gern Folge, von Zeit zu
Zeit Unterhaltungsabende zu ver-
anstalten und wuns ‘hierbei der
Krifte zu bedienen, die uns in-
nerhalb des RFK zur Verfiigung
stehen. Sie sollen aber nicht al-
lein den Mitgliedern unserer Be-
wegung eine edle und billige Un-
terhaltung sein, sondern auch den
Freunden unserer Bewegung Gele-
genheit geben, die wirklich geisti-
ge und edle Geselligkeit, die wir
pflegen wollen, kennen zu lernen.

Helft mit: Meldungen fir alle
erdenklichen Arten der Unterhal-
tung: Musik, Chor, Solo, Orche-
ster und Ensemble, Tanz, Rezita-
tionen, Wandervogelmusik, Vor-
trige aus allen Wissens- und Un-
terhaltungsgebieten. Wir erhoffen
eine recht rege Beteiligung aus
unseren Reihen. Auch Giéste sind
ils Vortragskiinstler willkommen.
Dahingehende Meldungen bitten wir
an die Schriftleitung zu richten.

Hoéhensonne.

Dije Einfiigung eines zweiten
Hohensonnenabends in der Woche
nat sich bewdhrt. Die Abende
finden im Hohensonnenbad Aktis
statt und zwar Montags und Don-
nerstags abends von 8—9 TUhr
(piinktliches Erscheinen wegen
Hausschluss  erwiinscht). Gebiihr
fiir jede Bestrahlung bis zu 1
Stunde Dauer 1,— M., Kinder 50
Pfg. Wer 4 Abende zahlt, hat
einen fiinften Abend frei. Zutritt
nur fiir die dem RFK angeschlos-
senen Verbinde. (Keine Giiste.)
Karten und Nadeln zum Ausweis
mitbringen. Man beachte genau,
dass sich die Anstalt nur Belle-



Alliance- Platz 6a befindet.
(Nicht Bliicherplatz oder Belle-

Alliance-Strasse).
]

Von dem V.T. in Dresden sind
auf dem Gelinde in Volkmershau-
sen verschiedene Lichtbilder ange-
fertigt worden, die an Bundesmit-
glieder gegen Erstattung der Un-
kosten. abgegeben werden. Eine
Weitergabe der Bilder an Nicht-
mitglieder ist nicht zuldssig. N&-
heres ist zu erfahren durch die
Geschiiftsstelle des RFK. Ein Mu-
ster der Lichtbilder kann an den
Badeabenden in der Birwaldstrasse
jeden Mittwoch 8.30 Uhr an der
Kasse eingesehen werden.

Im Falle ungeniigender Zustel-
lung der Rundschriebe bitten wir
sofort bei der RFK-Geschifts-
gtelle durch Postkarte zu rekla-

Mitteilungen

Alpenklub ,,Sonnenfreunde*
Geschiftsstelle: Innsbruck-Hétting,
Probstenhofweg 3, part., Tirol.
We_l_'heleiterin: Frau Hilde Baer, Ge-
schiftsfithrerin bei Peter, Fiirstenzell,
Niederbayern.
‘Neqanmeldungen nimmt die Werbe-
leiterin _entgegen. (Aufnahmegebiihr
1 M.) QGiste wollen sich an die Ge-
schiaftsstelle wenden. Alle zweiten
Sonntage im Monat Ausflug zur Klub-
hiitte. Anfragen sind an die Geschifts-

stelle zu richten.

Bund der Lichtfreunde, E. V.
Bundesleitung:
Bundesfiihrer: Josef M. Seitz, Miin-
chen 32 (Brieffach).
Bundeskanzler: Willy Tschierschky,
Frankfurt a. Oder, Gr. Fruchtstr. 8d II.

Alle auf die innere Verwaltung be-
zughabenden Anfragen sind an den zu-
standigen Gaufiihrer zu richten; An-
schrift desselben beim Bundeskanzler
zu erfragen. Stets freigemachten
Riickbriefumschlag beifiigen. Anschrift
des Absenders soll auf jedem Briefe
(nicht nur auf dem Briefumschlag)
stehen.

Zahlungen
an die Bundeskasse nur auf das Bun-
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mieren. Die Karte muss deutlich
enthalten Name, Anschrift (Be-
stellpostamt!) Bund, Mitgliedsnum-
mer. .

Gelinde sollen weiter eingerich-
tet werden im Riesengebirge, im
Harz, an der Ostsee, in der Um-
gebung Berlins. Mitteilungen liber
brauchbare Plitze, moglichst am
Wasser, sind baldigst erbeten.

Fiir das iiberbiindische Geldnde
in Kalinchen sind noch Restzah-
lungen zu leisten, die durch die
ordentlichen Einnahmen nicht ge-
deckt sind. Wir bitten daher die

Freunde dieses Grel'and,es, ihren
freiwilligen Sonderbeitrag  recht
bald zu iberweisen. (Postscheck-

konto Dr. Morenhoven RFK, Ber-
lin 75365).
Die Geschiftsstelle des RIK
gez. Dr. Morenhoven.

der Duande.

despostscheckkonto Miinchen Nr.15730.
Stets die Verwendung der Zahlung
auf dem Zahlkartenabschnitt genau
vermerken!

Die Verwechslung der beiden Konti
verursacht wunniitze Mehrarbeit und
entzieht das Geld seiner sofortigen

Wiederverwendung. Achtet bitte et-
was mehr auf diese doch wirklich
nicht schwierige  Unterscheidung.

Schatzamt und Bundeskanzlei sind
raumlich getrennt.

Bildungsamt: Friedrich Knapke, Gers-
feld (Rhén) -

Presseamt: Alfred Frenzel, Breslau 23
Steinstr. 111

Rechtsschutzamt: Dr. Ludwig Schnei-
der, EBlingen (Neckar)
Schatzamt; Erich Neumann,
Lichtenrade, Wrangelstr. 8

Lichtbildamt: Gustav  Wierskalla,
Berlin NO 55, Danziger Str. 43
Zuschriften fiirs ,,Siedlungsamt®,
,2Midelamt* und ,,Amt fiir Leibes-
iibungen' z. Zt. an die Bundeskanzlei.
Werbeschriften nur gegen 50 Pig.
Kostenerstattung.

Berlin-
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Lichtfreunde!

Ein neues Jahr beginnt! Nicht riick-
wirts, nein, vorwirts und aufwairts
richten wir den Blick. Viel haben wir
alle an uns zu tun, wenn wir unserem
Bundeswahlspruche:

Bei dir selbst beginne,
Beispiel sollst du sein!

folgen wollen. Vorbildlich in allen
Fragen des Lebens sollen und wollen
wir sein. Wer nicht dieses Willens
ist, fiilr den ist kein Platz in unserem
Bunde. Das Band, das uns alle um-
schlieBt, soll uns die Kraft geben, auf
diesem dornenvollen Wege der Ueber-
windung des eigenen Ichs auszuhar-
ren und durchzuhalten. Keiner von
uns ist ohne Fehl, und keinem bleiben
Riickfille erspart. Deshalb wollen
wir uns vor Splitterrichterei hiiten
und jedem Menschen Gerechtigkeit
angedeihen lassen. So will es Licht-
inenschenart.

Tatirohes Heil euch allen!
Jos. M. Seitz.

Bundeskanzler.
Auf den Rundschrieb wegen Ab-

haltung des nichstjahrigen Bundes- . g
.&inehmlich, den Bund der Lichtfreunde

Erklarunngen

tages zu Pfingsten oder im Juli sind
bisher nur wenige .
eingegangen. Da es Zeit wird, sich
iiber den Zeitpunkt bald Klarheit zu
verschaffen, wird zur Abgabe der
Erklirungen eine SchluBfrist bis 15.
1. 27 festgesetzt.

Die RF.XK.-Rundschriebe

durch den RFK. zugestellt.

leider nicht mehr moglich, die Rund-:
schriebe auch ' den Mitgliedern zu:
senden, die keinen Beitrag zahlen. — " §
‘Wer von den Mitgliedern die Flug- &
schrift, Folge 1, des Bundes bisher

nicht erhalten hat, melde das dem %
: " Il§dem Bundesleben stehen den Ringen

Bundesfiihrer.

Eine groBe Anzahl von Bunde'smit-.f. e
- ™ ziigl. Versandkosten zur Verfiigung.

Wir rufen alle Mitglieder zu ernst- .

gliedern 14Bt sich die Rundschriebe
des RFK. verschlossen zustellen.

Presseamt.

Die erste der in zwangloser Folge"
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@wendung
#iselbstverstdndlich. Kitsch und Min-

werden | | .
\Rderwertiges gibt es bereits genug und

von jetzt an allen Mitgliedern, die’

ihren Beitrag bezahlen unmigcelh'ag( M
s ist']
\Jstens in einem Sonderrundschrieb.

o Die Ausfiihrung photogr. Arbeiten

ACICERTY

Es | i¥
wird gebeten, das nur in wirklich
dringenden Fillen zu verlangen, da
das die Bundeskasse zu sehr belastet.
Sendet nach Maoglichkeit dafiir einen
entsprechend hoheren Bundesbeitrag! .

erscheinenden Flugschriften liegt vor.
Jedes Heft ist in sich geschlossen.
Abwechselnd sollen darin ,Gegner
abgefertigt* (wie Folge 1: ,,Was wir
fiir Feinde haben!*), Leitgedanken
des Bundes veroffentlicht, Licht- und
Wanderfahrten beschrieben oder das
geistige und freikdrperliche Leben
des Einzelnen wie der Ringe und
Gaue zur Nachahmung anspornend
gezeigt werden. —

Jedes Mitglied erhdlt diese Heite
kostenlos iibermittelt. Im Einzelbezug
ist je Heft fiir 30 Pfg. erhiltlich; Biinde
usw. bei Sammelbezug billiger. —

Lichtbildamt.

Das Lichtbildamt, welches infolge
verschiedener ungiinstiger Umstdnde
seine Titigkeit vor einiger Zeit ein-
stellen muBte, hat dieselbe jetzt
wieder aufgenommen.

Neben der Erweiterung und Ver-
vollkommnung unserer Lichtbild-
reihen, mit Bildern aus dem Leben
des Bundes, ist vor allem die Samm-
lung technisch und kiinstlerisch guter
Lichtbilder zwecks Verdffentlichung
in den einschligigen Schriften der
Lichtbewegung geplant. Zweck die-
ser Veroffentlichungen ist es vor-

#in ._seinem Wesen und Wirken einem
groBeren Kreise von Anhdngern der
im Lichtbild vor

Lichtbewegung

dAugen zu fiihren.

Sorgfaltigste Auswahl der zur Ver-

kommenden Bilder st

@gbraucht nicht noch vermehrt zu wer-
den. Ndhere Richtlinien folgen nédch-

fiir unsere Mitglieder mubB zundchst
Zeitmangel = zuriickgestellt

¥gegen eine Gebiihr von 10 Pfg. zu-

hafter und tatfreudiger Mitarbeit auf
lund erbitten Zuschriften und Probe-
labziige an G. Wierskalls, Berlin
NO 55, Danziger Str, 43. i

Bildungsamt.

Zur Weiterleitung der Rundbriefe
auch an die iibrigen Mitglieder bitte



ich um beschleunigte Weitergabe der
Folgen 1 bis 4. Bitte um baldgefl.
Mittteilung durch Postkarte, wer z.
Zt. einen Schrieb vorliegen hat.
Der Wahlspruch des Bildungsrund-
briefschreibers sei stets:
,Lesen, durch Wort und Bild
bereichern und allsogleich
weitergeben!“ —

Schatzamt.

Liebe Freunde! Der Beitrag fiir
1/27 ist fillig geworden und muB bis
zum 15. 1. 27 bezahlt sein. Wer
nicht rechtzeitig um Stundung oaer
ErmiBigung einkommt, hat die Un-
kosten fiir Mahnung, Nachnahme usw.
zu tragen. Es ist in eurem Belange,
wenn piinktlich gezahlt wird.
Denn leider nur auch auf geldlicher
Grundlage baut sich die Ausbreitung
unseres schonen, hehren Gedankens
beseelter Freikorperkultur auf.

Gau Bayern.
Fiihrer: Josef M. Seitz, Miinchen 32.
Ring Miinchen.
Der Ausbau unseres Geldndes
schreitet riistig vorwirts. Es steht

nun schon eine kleine Unterkunits-
hiitte. Die schonen Herbsttage hatten
die Arbeit sehr begiinstigt. Es wird
aber den ganzen Winter hindurch bei
jedem annehmbaren Wetter jeden
. Sonntag gearbeitet.

Jede Woche ist ein Gymnastik-
abend, 14 tigig Heimabende.’

" Gau Schlesien.

Fiihrer: Alired Frenzel, Breslau 23,
SteinstraBe 111.

a) Der Gau umfaBt die preuBischen
Provinzen Ober- und Niederschlesien,
den Ostzipfel des Freistaates Sachsen
sowie samtliche deutsche Randge-
biete der Tschechei und Polens.

Neudeutsche bei allen Ringen des
Gaues gern als Gaste willkommen., —

b) Zum neuen Jahr allen Ringen und
Einzelsassen im Gau ein herzliches,
tatfreudiges Lichtheil! — Moge der
Gemeinschaftswillen sich in aller Her-
zen stirken; moége Wahrhaftigkeit
nach innen und auBen, Liebe zur Na-
tur, einfaches, naturgemiBes Leben
und beseelte Freikorperkulturfreude in
uns in diesem Jahr zur Vollendung
reifen. —

¢) Das erste Gautrefien 1927 findet
zu Pfingsten auf der Bergwald-Sied-
lung ,Lichtland“ statt. AnschlieBend
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daran ist eine Korperschulungswoche
vorgesehen. Niheres im ndchsten

Rundschrieb. —

Ring Breslau. '

Fiihrer: Alfred Frenzel, Breslau 23,
- SteinstraBe 111:

Dienstags  Gemeinschaftsabende,
Donnerstags Turnen, Sonntags Fahr-
ten ins Land nach vorheriger Be-
sprechung., —

In den vergangeneén Tagen hatten
wir Gelegenheit, Dr. Peltzer, den be-
kannten Streckenldufer, iiber ,Das
Leben des Sportmannes®, den Archi-
tekten Wiedermann iiber ,Das kiinst-
lerische Schauen beim Wandern“ und
0. Schirrmeister (Verein fiir naturge-
miBe Heil- und Lebensweise) iiber
,Wasser, Luft und Sonne“ zu hdren.

Paulks ,Raucht Sauerstoff!®, Giin-
thers ,,Rassenkunde“ und die ,,Freude“
belebten unsere Heimabende.

Ring Liegnitz.
Fiihrer: Karl Képke, Liegnitz,
Wilhelmplatz 5 a.

Auch in L. regt sich wieder das
Bundesleben. Ernste Menschen beider-
lei Geschlechts gern zum Nestabend
willkommen. Anmeldungen schriftlich.

Gau Nordost.

Fiihrer: Willy Tschierschky, Frank-
furt (Oder), GroBe Fruchtstr, 8d.

Ring Frankfurt (Oder).

Am 1. Adventssonntag waren die
Ringsassen unter dem Adventskranze
zusammengekommen, um beim Glanze
der sieben Kerzen 'den Worten Wil-
helm Schwaners im Lichtsucherbuche
zu lauschen. Aussprache und Lied
schloB sich hieran. Ein warmer
. Kautsch® hielt die Teilnehmer an der
Adventsfeier noch lange beisammen.

Die Feier der Wintersonnenwende
ist aus bestimmten Griinden auf den -
1./2. Januar (Bertung) verlegt worden.
Heimabende im Hartung am 13. und
27; Fahrten werden dort festgesetzt.
Bildung eines gymnastischen Arbeits-
kreises geplant.

Schwanenheide (Ringge-
14dnde): Besucherzahl im Jahre 1926:
603; 1. Schwanheider Lichterwoche
(Korperschulungswoche) v. 23. 5. bis
31. 5. 36 Teilnehmer. Die Blockhiitte
ist vergroBert worden und bietet
Platz fiir 15—18 Personen. Unterkunft
auBerdem fiir die gleiche Zahl in offe-
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ner Laubhiitte. Fiir 1927 sind 2 Kérper-
schulungswochen vorgesehen; niheres
hieriiber spiter. Sobald es uns ge-
lingt, durch Ankauf von Geldnde am
Schwansee fiir immer FuB zu fassen,
wollen wir unser Gelinde zur Sied-
lung (Werksiedlung und Gymnastik-
schule) ausbauen.

Gau GroB-Berlin.

Fiihrer: Brich Nitschke, Berlin SO 33,
TaborstraBe 16.

Da der Ausbau des Bundesil.icht-
bildamtes von groBter Wichtigkeit ist,
so wird Frd. G. Wierskalla sich
nunmehr ganz dieser Aufgabe zu-
wenden; er hat darum die Fiihrung
des Gaues niedergelegt. Zum Gau-
fithrer wurde am 10. Dezember Frd.
EBrich Nitschke gewihlt.

Der Gau gedenkt in Dankbarkeit der
unermiidlichen Tatigkeit Gustav
Wierskallas im verflossenen Jahre.
Br hat erreicht, daB heute ein reges
Leben in unserem Kreise herrscht. —

Fahrten: Am 9. 1. nach Grunewald-
Wannsee. Am 23. 1. nach Erkner; an
den iibrigen Sonntagen nach besonde-
rer Verabredung.

Nestabende: Jeden Freitag 7,45 bis
10 Uhr in unserem schdonen KHeim
PrinzenstraBe 70, EBingang 1, I. Stock.
Fiir Januar sind vorgesehen: Ein
Liederabend, eine Vorlesung iiber
Dichtkunst aus der Freikorperkultur-
und Jugendbewegung. Ein populdr-
naturwissenschaftlicher Vortrag sowie
ein ausgewihlter deutscher humoristi-
scher Dichtung gewidmeter Abend.
Niheres iiber Fahrten und Vorlesun-
gen und jede weitere Auskunft wolle
man beim QGaufiihrer erfragen (bei
persdnlichem Besuch des Gaufiihrers
ist vorherige schriftliche Benachrichti-
gung erforderlich).

Alle Minner und Frauen, Midels
und Jungens, die nach aufreibender
Tagesarbeit ein Leben in Harmonie
und Reinheit suchen, die nach innerer
und duBerer Gesundung streben, sind
als Géste willkommen.

Gau Mitteldeutschland.

Fiihrer: Priedrich Knapke,
Gersfeld (Rhon).

Wer Erholungsaufenthalt in einem
einsam in der Rhoén gelegenen
Bauernhause zu giinstigen Bedingun-
gen, bei einfacher, jedoch guter Ver-
pflegung zu einem Ausspannen in un-

serem Sinne sucht, wende sich an den
Gaufiihrer.

Gau Rheinland.

Gaufiihrer: Hans Bongard, Aachen,
Kaiserallee 12.

Durch BeschluB der Bundestagung
1926 wurde Rheinland fiir die Bundes-
tagung 1927 bestimmt. Ich bitte des-
halb hier schon alle Freunde, und be-
sonders die einzelnen Ringfiihrer, die
zur Verschonerung der Tagung aktiv
mit tdtig sein wollen, um Mitteilung,
damit ich dementsprechend das Pro-
gramm zusammenstellen kann. Die
Tagung wird voraussichtlich im Juli
stattfinden. Der Ort wird noch be-
kanntgegeben. Néaheres durch direkte
Anfrage beim Gaufiihrer.

Ring Miinchen-Gladbach.

Das Leben im Sinne unserer Be-
wegung beginnt, auch in der hiesigen
Ecke, lebendiger zu werden. Zu-
schriften aus den verschiedensten Ge-
genden bestitigen dies. Anschriften
nimmt entgegen der Ringfiihrer Paul
Schlosser, M.-Gladbach-Windberg,
Vennerstr. 39.

Am vorletzten Sonntag im Novem-
ber, der iibrigens mit seiner Sonne
recht geizte, folgte der hiesige Ring
geschlossen einer Finladung der
,,Ocher* zu einer Fahrt iiber das Venn.
Die Schonheit der wilden Romantik
dieser meist einsamen Gegend lieB
erkennen, weshalb der Aachener Ring
dauernd unterwegs- ist. Ueber die
Fahrt siehe Bericht des Aachener
Ringes.

Ring Aachen.
(Gaufiihrer-Anschrift).

Voriiber sind die Tage des frelen
Spiels in strahlender Sonne, voriiber
die Stunden des ungebundenen Tum-
melns in Gottes freier Natur. Die
scharfe Jahreszeit 1iBt es manchen,
der noch nicht so ganz wetterfest ist,
vorziehen, daheim zu bleiben und im
Stillen fiir die Interessen unserer Be-
wegung zu schaffen. An den Nest-
abenden, die jeden Donnerstag in der
Wohnung des Ringfiihrers gehalten
werden, werden ,,Probleme gewilzt“
und die oft recht lebhaften Ausspra-
chen sind Beweise dafiir, daB jeder
voll und ganz als echter Lichtkdmpfer
empfindet und an dem Aufbau des
groBen Werkes mitschaffen will.

Bei den November-Nestabenden
hielt uns Freund Bongard Vorlesungen



iiber die Themen: ,Ursprung der
Kleidung“, ,Sprache der Kleidung®,
wVolklied und Volkstanz®. Welch
schone Stunden waren dies! Still bei
der Lampe Dimmerschein folgten wir
den Schilderungen, die uns weit weg
aus der Gegenwart in die weiteste
Vergangenheit fiihrten. An unserem
geistigen Auge zog klar, als widren wir
selbst dabei, die Zeit des primitivsten
Zustandes der Menschheit vorbei, wir
sahen unsere Ahnen der verschieden-
sten Generationen bei ihren Sitten und
Gebrduchen, wir sahen-den Tanz von
frither und heute. Besonders ,,das
Wesen des Tanzes“ fesselte alle Zu-
horer, denn wir lernten die Bewertung
des Tanzes zu seiner Zeitepoche ver-
stehen, wir verstanden den Sinn des
Balletts, des impressionistischen Tan-
zes wie auch der grotesken und
des expressionistischen Tanzes. ,Der
Volkstanz* war wieder ein Kapitel fiir
sich und erifreute alle durch den
Reichtum seines Inhalts.

Am 21. November zog der Aachener
Ring, der den ganzen M.-Gladbacher
Ring bei sich zu Gast hatte, mit die-
sem hinaus iiber das Hohe Venn.
Eisig kalter Wind war unser dauern-
der Begleiter und das Aechzen der
sich im Winde wiegenden Bidume war
Musik unserm Ohr. Lings der Neu-
Belgischen Grenze gings hinaus in die
Schmidthofer Heide, zu jenem kleinen
Grenzfort, wo zwar heute keine Ma-
schinengewehre mehr Wache halten,
wohl aber — Eulen hausen. Jawohl,
Eulen!! Davon weiB ja besonders
unser ,gemiitlicher Sachse* zu er-
zdhlen, denn der erhielt ob seines
allzustiirmischen Vordringens beinahe
einen Fliigelschlag auf seinen Schidel,
der gerade nicht pianissimo war. Na-
tiirlich war das Lachen auf unserer
Seite. Und weiter, immer weiter
gings iiber Vellhohen und durch Thi-
ler, bis wir uns am Abend nach einer
fast zehnstiindigen Wanderung in dem
BewuBtsein trennten, einen recht in-
haltsreichen Tag in unser ,Fahrten-
konto* buchen zu kdnnen.

Gau Nord.
Fiihrer: Sebastian Bach, Hildesheim,
KreuzstraBe 11.
Ring Hildesheim.

Die schonen Sonntage im Herbst
sahen uns allsonntdglich auf unserem
Plitzchen an der B.-Freunde und
Preundinnen vom Ring Peine und
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Liidenscheid, die gesinnungsverwand-
ten Grupen der Hannoverschen Son-
nenfreunde und der Masdaznauer be-
suchten uns oder fanden sich mit uns
zu frohen Trefiahrten. Unsere auf
dem flachen Lande auf vorgeschobe-
rung.

nen Posten streitenden Vorkdmpfer
waren oft das Ziel sonntdglicher
Fahrten. Auch Lese- und Nestabende
machen wir nun wieder einzelne junge
Menschen, bis wir im Friihjahr mit
ihnen zum ersten Male wieder zur
Lichtwiese ziehen.

An dieser Stelle sei fiir Leseabende
unter Lichtfreunden auf ein Buch
aufmerksam gemacht, daB geradezu
fiir uns geschrieben erscheint. So
wundervoll satyrische Kleinmalerei,
Raabesche [Erzidhlungskunst. Der
Titel lautet: Hegeler, Das Aergernis,
erschienen bei S. Fischer, Verlag Ber-
lin, und kostete in der Bibliothek Zeit-
genossischer Romane in Friedenszei-
ten 1 Mark. Es eignet sich vor allem
auch vorzulesen im Beisein von
Menschen, die man erst fiir die hohen
Ziele unserer Werbearbeit gewinnen
will; es gehort in die Biicherei jedes
Lichtfreundes, wie der Hauen von
Gomorrha und Josefa Eltsers: Im
bunten Wagen. Damit soll nicht ge-
sagt sein, daB nicht ein ziinftiger Nest-
abend mit Volks- oder Lousliedern
zur Klampe, Geige und Flote mit Vor-
lesen aus Finckh, Jungnickel oder
Eberhard Konig und ernster Aus-
sprache iiber alle Gebiete der Le-

bensreform uns vielleicht weiter-
bringt.
Bund der Sonnenfreunde,
Dresden. '

1. Vors. E. Reichenbach, Dresden,
Alvenslebenstr. 32.

Die Mitglieder und Géste erhalten
in Zukunft die" Rundschriebe direkt
von Berlin aus zugesandt, Sonderein-
ladungen fallen hierdurch aus, sofern
es sich nicht um dringliche Angelegen-
heiten handelt.

Die Leitung der Gesangs- und
Musikgruppe hat Johanna Fauth. Mel.
dungen bei ihr sofort erbeten.
Uebungsabende Freitag 14tigig.

Ein Kursus in rhythmischer Gym-
nastik findet ebenfalls wie im vorigen -
.Ia_lhre bei Margarethe Fauth statt.
Einige konnen noch teilnehmen. Ent-
gelt méBig, Erwerbslose Frleichte-
rung.
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Biicherausgabe jeden ersten Mitt-
woch im Monat bei Freund Grahl, da-
selbst konnen auch Biicher und Hefte
kiuflich erworben werden. Besuch
abends nicht nach 8 Uhr erwiinscht.
Tittmannstr. 51.

Zahlungen kdnnen auch durch Post-
scheck auf Konto Nr. 8081 Dresden,
Anschrift Heinrich Schéfer, Dresden-
N., Antonstr. 31, geleistet werden.

Vom Bund sind 100 Gluckerhefte
- der Schonheit erworben worden. Die
Bundeskasse hat im Hinblick auf den
wertvollen Inhalt sich entschlossen,
einen Teil zuzuzahlen, so daB sie an
Mitglieder und Géste zum ermaBigten
Preise abgegeben werden. Entnahme
bei Freund Grahl.

Bund fiir Korperkultur und

Wassersport.
Vors.: Dr. QGottschalk, Bln.-Charlbg.

Geschiftsfiihrer: Dr. Morenhoven,
Berlin SW 68, Zimmerstr. 94,

Mit einem neuzeitlich eingerichteten
Bootshaus (offene und verschlieBbare
Stinde, Handbrausen, Ganzduschen
usw.) wurde ein Abkommen getrofien,
wonach unsere Mitglieder ihre Boote
zu wesentlich erméBigten Preisen
unterstellen konnen. Anfragen, An-
meldungen an Geschiftsstelle (Fernruf
Zentrum 8783).

Bund wandernder Jugend.
Vors. Herm. Quednau, Berlin NW 21,
Wilsnacker Str. 19.

31. XII bis 2. 1. Jahreswendfahrt der
Elterngruppe nach Kallinchen.

Jeden Dienstag, Turnhalle Quitzow-
straBe, 7—9 Uhr. Gymnastik,
Spielen, Turnen.

Jeden Donnerstag, Logenheim Ber-
lichingenstr. 3. Heimabend der
Elterngruppe.

Deutsche Luftbad - Gesellschaft

E. V., Berlin.
Vorsitzender: Rudolf Schulz, Neukdlin,
Planetenstr. 30. Fernspr.: Neuk. 5604

Postscheckkonto: Berlin 883 54.

(Besuch nur nach vorheriger Ver-

einbarung erwiinscht.)

Bei Zuschriften und Zahlungen ist
stets die Mitgliedsnummer anzugeben,
Auf Postscheckabschnitten bitten wir
immer mnur Angaben, welche die
Zahlung betreffen, keinesfalls andere
Mitteilungen zu machen.

Jede Adressendnderung ist uns, so-
wie dem RFK. sofort anzuzeigen.

Wir wiinschen allen unseren Mit-
gliedern ein frohes und gesegnetes
neues Jahr. Moge das kommende
Jahr auch denjenigen, welche unter
den wirtschaftlichen Verhiltnissen
in der vergangenen Zeit zu leiden
hatten, wirklich froh und gesegnet
erscheinen, damit, wenn die Sonne
wieder lacht, diese Mitglieder auch
tatsdchlich Ursache haben, den Son-
nenschein zu begriiBen und ein son-
niges Leben zu fiihren.

Die Abrechnung iiber gezahlte Bei-
trige geht unseren Mitgliedern im
Laufe des Monats zu.

Die Mitgliedskarten fiir 1926 haben
zundchst auch fiir die erste Zeit 1927
Giiltigkeit, bis eine andere Bekannt-
machung erfolgt.

Es sei nochmals darauf hingewiesen,
daB diejenigen Mitglieder, welchen
Stundung nicht bewilligt wurde, und
die ihren Verpflichtungen im Vorjahre
nicht nachkamen, in der Mitglieder-
liste gestrichen sind, und keinen Zu-
tritt zu unseren Veranstaltungen mehr
haben.

Diese Zeitschrift wird allen unseren
Mitgliedern von Vereinswegen ge-
liefert. Um unseren Verpflichtungen
dem Verlag und dem Reichsverband
gegeniiber nachkommen 2zu koénnen,
bitten wir, die Beitrdge fiir 1927 mog-
lichst bald auf Postscheckkonto zu
entrichten. Postscheckformular liegt
bei.

Interessenten stehen Aufnahmeformu-
lare und unser Druckstiick ,,Aufgaben,
Zweck und Ziele* auf Anfrage zur
Verfiigung. Riickporto ist beizulegen,
Das Wichtigste iiber unseren Verein
bzw. ein Auszug aus dem Druckstiick
sei im nachstehenden wiedergegeben:

Der Bund fiihrt den Namen: ,Deut-
sche Luftbad-Gesellschaft, Bund fiir
Volksgesundung durch freie K8rper-
kultur, e. V., Berlin."

Er ist in das Vereinsregister beim
Amtsgericht Berlin-Mitte am 5. Januar
1920 unter Nr. 2683 eingetragen
worden.

Der Zweck desselben ist:

1. die Forderung der korperlichen
und sittlichen Volksgesundheit
durch naturgemiBe Kdérper- und
Geistespflege unter gemeinsa-

mer Beteiligung beider Ge-
schlechter und aller Alters-
stufen;



2. die Pilege der Geselligkeit, Er-
bauung der Mitglieder in dsthe-
tischer und Weiterbildung in
ethischer Beziehung; _

3. die Weiterverbreitung des frei-
en Korperkulturgedankens in
der Allgemeinheit. T

Mittel zur Erreichung des Zieles
sind: -
Luftbider, gymnastische
Turnen, Schwimmen, Sport, je naqh
der Jahreszeit im Freien oder in
Hallen, ferner Wanderungen, Vortriage
und sonst geeignet erscheinende
Veranstaltungen.

Zum Erwerb der Mitgliedschait be-
darf es eines an den Vorstand zu
richtenden schriftlichen Antrages durch
Ausfiillung des vorgesehenen Frage-
bogens. Der Vorstand entscheidet
iiber die Annahme. Vor Erhalt der
Mitgliedskarte ist die Benutzung der
dem Bunde zur Verfiigung stehenden
Luftbader, Schwimmbhallen usw. nicht
gestattet.

In den Luftbddern usw. selbst wer-
den Mitglieder nicht auigenommen;
es diirfen auch Giste nicht eingefiihrt
werden.

Ueber die Benutzung des Luftbades,
von Turn- und Schwimmbhallen sowie
iiber samtliche Kurse und Veran-
sthltungen werden in dieser Zeitschritt
das Notwendigste bekanntgegeben.

In den Luftbddern tummeln sich
beide Geschlechter jeden Alters ge-
meinsam vollkommen unbekleidet in
Luft und Sonne. Ebenso baden und
schwimmen wir gemeinsam unbeklei-

det. Nicht etwa, weil wir in der
Nacktheit an und fiir sich einen
Reiz (oder gar ein Reizmittel) -

sehen, sondern weil der Korper uns
als naturhafter Ausdruck der Seele,
als die sichtbare Form des Innerlichen,
ohne Rang und Prunk, ohne falschen
Schein und zeitbegrenzte Mode — nur
reine Wahrheit, Wiirde, Schoénheit
bedeutet. Weil das unbefangene An-
schauen des Lebens eine Begleiter-
scheinungsittlicher Gesundung ist und
eine erzieherische Notwendigkeit aller-
ersten GQrades. Die Stellung des ein-
zelnen Menschen zur Nacktheit ist
geradezu unfehlbar kennzeichnend fiir
seine innere Reife udn Reine! Darum
bekennen wir uns zur Freude am
slichten* Leben. Selbstverstindlich
lehnen wir jede Hinneigung zu ein-
seitig erotischen oder sexuellen Inter-

Kurse, -
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essen entschieden ).  Wir wollen
das Innerste des !'delmenschentums
aufbauen., Und des en Bereich ist das
Licht und die Frrude, wobei Nackt-
heit oft Selbstverstidndlichkeit, aber
nie Selbstzweck ist.

Sonne, Licht und Luit geben die Be-
dingungen fiir unser ganzes physisches
Leben. Je mehr wir unserem Korper
davon vorenthalten, desto mehr hem-
men wir seine Entfaltungsmdoglichkeit.

Und umgelehrt: Je mehr wir von
den kostenlcsen Schopferkriaften Luft
und Sonne :1m Aufbau und zur Ent-
wicklung un-.eres Korpers verwenden,
desto bess.re Bedingungen schaffen
wir zur 4eistigen Evolution unserer
Personlichkeit.

Also fort mit falscher Scham und
Priiderie. Der kraftvolle, daseins-
hungrige Mensch braucht andere
Maximen: wahre Moral, die nicht von
Menschenhirnen ersonnen, sondern
kosmisches Gesetz ist.

Dem Korper ist bisher. sein Recht
nicht geworden; klassische Korper-
pflege (Griechenland) war verachtet,
der nackte Korper verpont. Wir wol-
len ein neues Hellas! Starke, gesunde
Korper, die in Sonne und freier Luft
bei Spiel und Sport gehértet und trai-
niert sind, denen eine gelauterte Seele
innewohnt, die nichts von der ge-
schlechtsschwiilen Atmosphidre weil,
die jetzt leider bei vielen Volksgenous-
sen gang und gédbe ist! Frei und offen
schauen sich bei uns M:ann und Weib
ins Auge, in dem BewuBtsein, als
Ebenhild Gottes auch dexsen erhaben-
sten ‘i'empel, den Leib, als GefdB der.
Seele so zu behandeln, wie er es
wiirdiiz ist. Das ist wahre Kérperkul-
tur, d::s ist ethischer Aufsiieg, Volks-
gesunding.

Die Mitglieder des Bundes rekrutie-
ren sich us allen Stinden, vom héch-
sten Intelicktuellen bis zum einfachsten
Handwerker. Nicht der Stand, son-
dern der Mensch wird bewertet.

Der Verein ist in wirtschaftlicher
und politischer Beziehung vollkommen
neutral. Er schreibt auch seinen Mit-
gliedern keine bestimmte Lebensweise
vor, um Menschen, die in anderen
Anschauungen groB8 geworden sind,
auch die Maoglichkeit zu geben, zu
uns zu kommen. Das Encziel jeder
freien Korperkultur muB naifirlich ein
Verachten aller Rauschmitte! sein. Als
Selbstverstindlichkeit forder:: wir ed-
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les und hochanstindiges Benehmen.
Es ist verboten, politische und solche
Gespriche im Luftbad und bei allen
Veranstaltungen zu fiihren, durch
welche infolge der verschiedenen An-
schauung und Meinungsverschieden-
heiten oder Differenzen hervorgerufen

werden konnen. Wenn wir unter uns,

sind, wollen wir nur unserer Sache
dienen.

Das Verhalten der Mitglieder wird
jeweilig durch Bestimmungen iiber Be-
nutzung der Luftbdder, Schwimm- und
Turnhallen, sowie bei sonstigen Ver-
anstaltungen geregelt. Ein Benehmen,
welches AnstoB erregt, oder dem
ethischen Zweck des Vereins wider-
spricht, hat sofortigen Ausschluf zur
Folge.

Verheiratete werden nur aufge-
nommen, wenn beide Ehegatten das
Luftbad besuchen, es sei denn, daB
einer von beiden durch schwere
Krankheit, wofiir der Nachweis zu er-
bringen ist, am Besuch des Bades ver-
hindert ist.

Aeltere unverheiratete Herren wer-
den nicht aufgenommen.

»rinus“, Danzig.

(Freunde idealer Nacktheit und
Schonheit.)

Vors.: Adolf Weide, Danzig, Milch-

kannengasse 32. Fernruf 2870 od. 1505.

Jeden Sonntag, vorm 10 bis 1 Uhr,
Sportpark Halbe Allee.

Jeden Sonnabend, 7 bis 8% Uhr abds.:
Gymnastik im Messehaus B.

Freikorperkulturbund Dessau
(Anhalt).
Vors.: Richard Pflug, Dessau.

Jeden Mittwoch piinktlich 7 bis 8 Uhr:
gcﬂwimmen in der Stadtschwimm-

alle.

Jeden Donnerstag, piinktlich 7 bis 9.30

Uhr: Gymnastik, Turnen in der
Turnhalle des Oberlyzeums, direkt
am Bahnhof.

Jeden ersten Mittwoch im Monat, im
AnschluB an das Schwimmen: Mo-
natsversammlung 8 Uhr abends im
Strandhotel.

Jeden ersten und dritten Montag,
abends 8 Uhr: Nestabend im
Strandhotelsaale.

Jeden Sonntag bei giinstigem Wetter:
Arbeiten im Luftparke und Wande-
rungen nach Vereinbarung an den
Nestabenden.

Giste konnen zu allen Veranstaljc.un-
gen des Winterhalbjahres eingefiihrt
werden. :

F reikbrperkultu{,bund Leipzig,
E. V.

Fiihrer: K. Zimmermann, Leipzig-S 3,
Hermannstr. 4. Fernspr. 45 094.

Jeden Freitag Abend von 6.30 Uhr
bis 8 Uhr Volkstinze und von 8 Uhr
bis 9.30 Uhr gemeinsame Gymnastik
im Saale der Barthschen Realschule.

Die Singegruppe iibt jeden Donners-
tag von 6.30 Uhr bis 8 Uhr bei Mari-
anne Hoser, Kantstr. 59. Teilnahme
moglichst vieler Sangeskundiger er-
wiinscht.

Die Jugendgruppe gelangte in den
Besitz eines eigenen Heimes, im Ju-
gendheim, Topferstr. 2. Zusammen-
kiinfte jeden Sonnabend daselbst. Um
regelmaBigen Besuch der Abende wer-
den alle Jugendlichen ersucht. Er-
wachsene sind zu den Veranstaltungen
herzlich eingeladen. Die Abende im
Januar bringen folgende Veranstaltun-
gen: 8. I. Hans-Pasche-Abend, 15. I.
Rabindranath Tagore, 22. 1. Jack Lon-
don, 29. I. Werner Zimmermann. Am
Sonntag, den 9. Jugendfahrt. (Ziel
wird noch bekanntgegeben.)

Gemeinsame Veranstaltungen:

Sonntag, den 2. Jan. Suren-Gymnastik
und Spiele auf dem Geldnde. (Bei
Frost Schlittschuhlaufen.)

Montag, den 3. Jan. Unterhaltungs-
abend im Ceres. Darbietungen
durch die Jugendgruppe.

Sonntag, den 9. Jan. Jugendfahrt und
Auenwiese.

Montag, den 10. Jan. Mitgliederver-
sammlung im Heim ,,Ceres“, 8 Uhr
abends.

Sonntag, den 16. Jan. Gemeinsame
Fahrt in die nérdl. Elsteraue. Trefi-
punkt Leutzscher Bahnhof vorm.
9 Uhr. -

Montag, den 17. Jan. Heimabend.
Horst Richter, ,,Das Wandern“.

Sonntag, den 23. Jan. Gelindefahrt.
Abmarsch vorm. 9 Uhr Goldene
Krone, Connewitz.

Montag, den 24. Jan. Heimabend. Kurt
Zimmermann, Wie wurden wir,
was werden wir.

Sonntag, den 30. Jan. Fahrt nach
Dornreichenbach. Treffpunkt vorm.
8 Uhr Hauptbahnhof Bahnsteig 21.
&bf.l 2616 Uhr. Sonntagsriickfahrk,



Montag, den 31. Jan. Heimabend. Vor-

trag Devermann, Das Raumschiff.
Zur gefl. Beachtung fiir alle Biinde!

Wir benotigen zu Werbezwecken
und Vortrigen Diapositive (.9><12 und
kleiner) und mdchten mit Biinden, die
solche zur Verfiigung haben, zwecl-;s
Entleihung und evtl. auch Taus_ch fiir
Lichtbildervortrdge, in Verbindung
treten. Wir Dbitten, Zuschriften dies
betreffend, an Kurt Zimmerman, Leip-
zig-S 3, Hermannstr. 4.

Lichtbund Magdeburg E. V.

1. Vors.: Dr. Paul Jordan, Magdeburg,
Rogitzerstr. 7b.

1. Sportwart: Otto Merckens, staatl.
anerk. Sport-Jugendleiter, Magdeburg-
Fr., Kanonierstr. 7.

Durch die Aufnahmd in den
OrtsausschuB fiir Jugend-
pilege und die damit erfolgte Ae-
erkennung des Bundes als
Jugendpflegieorganisation
traten wir nun auch in den GenuB der
FahrpreisermdBigung zZUu-
gunsten der Jugendpflege
(nach Erhalt der betr. Fitlhrerausweise
usw. durch den Herrn Regierungs-
prisidenten). Im Zusammenhang aa-
mit ist auch unser AnschluB an den
ZweigausschuB fiir deut-
sche Jugendherbergen ,Mit-
telelbe* ohne Umstinde erfolgt.

Durch diese organisatorischen An-
schluBverhéltnisse ist es auch moglich,
Mitglieder von uns zu einem Ski-
kursus vom 29. 1. bis 6. 2. 1927 zu
entsenden, der in Braunlage vom
Bez.-AusschuB8 fiir Jugendpflege, dem
OrtsausschuB fiir Jugendpflege wund
dem ZweigausschuB , Mittelelbe* —
Deutsche Jugendherbergen veranstal-
tet wird. Die Teilnehmer werden
freie Verpflegung und Unterkunft
im Mittelelbehaus erhalten und kénnen
sogar Skier unentgelt)ich ge-
liechen bekommen. Kosten entstehen
somit nur fiir die Fahrt.

Von dem Stadtamt fiir Lei-
besiibungen ist geplant, einen auf
der decutschen Hochschule fiir Leibes-
iibungen in Berlin voll ausgebildeten
Turn- und Sportlehrer den
angeschlossenen Vereinen zur regel-
méBigen Leitung von Uebungsabenaen
zur Verfiigung zu stellen (etwa 10 M.
monatl. bei 1 Std. wochentlich). Der
Lichtbund hat sich fiir die Beteiligung
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an dieser dankenswerten Einrichtung
bereits vormerken lassen.

Besondere Freude versprechen wir
uns von der endgiiltigen Genehmigung
unseres Antrages beim Stadtamt fiir
Leibesiibungen auf Benutzung des
Brausebades (warm und kalt),
das inzwischen in unserem Turnhallen-
gebdude eingerichtet worden ist. Die
Genehmigung wurde bisher nur da-
durch verzogert, daB dabei noch mit
zu entscheiden haben das Stadt.
Heizungsamt wegen der Kostenbe-
rechnung, und die Schule selbst wegen
der Benutzung des Bades als Schul-
einrichtung.

In der Letzlinger Heide hat
zunachst eine opferbereite Gruppe von
uns dasLandheim,Hiitten*, das
Winter und Sommer benutzbar etwa
20 Personen einfache Unterkunft auf
Strohsdcken bietet, fiir 2 Jahre ge-
pachtet. Es ist eine Frage der Zeit,
wieweit der Bund das Heim iiber-
nehmen wird. Benutzbar soll es aber
schon jetzt fiir alle Bundesmitglieder
sein. Wir haben damit eine weitere
Abwechslung “fiir unsere Wanderfahr-
ten gewonnen.

Nidhere Mitteilungen iiber Veranstal-
tungerr siehe Sonderrundschrieb des
Bundes.

Lichtbund, Vereinigung fiir
Lebenserneuerung.

Bundesleitung: Alfred Krebs, Barmen,
Bismarckstr. 87.

Gau Bergisch-Land.

Sonntag, 2. 1. 27: Neujahrsfeier.
Freitag, 14. 1. 27: Vorfithrung von

Lichtbildern und Sportfilm in der

Volksschule Elberfeld, Kélnerstr.18.
Sonntag, 23. 1. 27: Tageswanderung

von Milpse iiber Hasper Talsperre
nach Hagen. Abfahrt Elberfeld

H.-B. 9.24, Barmen H.-B. 9.35 bis

Milspe mit Sonntagskarte.
Freitag, 28. 1. 27: Vorlese- und Sing-

abend in der Volksschule Elber-

feld, Kélnerstr. 18.

An den iibrigen Sonntagen bei
Schneelage Schneeschulaufen in der
Umgebung des Luftbades.

Wer in der Lage ist, bereits Anfang
dieses Jahres seinen ganzen Jahres-
beitrag zu zahlen, wird gebeten, dieses
zu tun, damit die Kasse im Frithjahr
die dann entstehenden Unkosten zur
?usgestaltung des Luftbades tragen

ann.
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Lichtge:seinschatt

Sonniges Leben.
Fiihrer: Werner Neuhoff, Berlin O 17,
Stralauer Allee 17 c. ;

Jeden Dienstag in der 218. Gemein-
deschule am Hermannplatz, Neukdlln,
Gymnastik.

Jeden Mittwoch Baden, Baerwald-
straBe ab 8.30 Uhr abends. : '

13. Januar Nestabend bei Frd. Charl.
Schroder.

Fahrten je nach Vereinbarung nach
vorheriger Besprechung.

Das Alte ist gegangen, das Neue
uns allen ein sonniges werden, ver-
bunden mit dem Wunsche, daB unser
Kreis im neuen Jahre blithen und ge-
deihen moége. Um im Friihjahr, wenn
wir zu unserm gewohnten Geldnde
wieder hinausziehen, im Besitze ver-
schiedener Sportgerite zu sein, erbitte
ich freiw, Beitrige, zahlbar an Frau
E. Schroder. Und 'nun an’s Werk,
laBt Worten Taten folgen und das Jahr
1927 dem idealen Nacktsport zu neuer
Kraft erstarken.

Mit Licht-Heil
Euer Werner.

Lichtgruppe im ,Rhythmus“-
Gymnastikbund E. V., Berlin.

Vors.: Elsa Hahn. Geschéftsfiihrer:
Dr. Morenhoven, Berlin SW 68,
Zimmerstr. 94.

Allen Lichtbiinden ein herzliches
Licht-Heil zu einem freudereichen
Neuen Jahre als GruB.
Januar-Programm:

Gymnastik (Leiter Berth. Schmidt):

jeden Montag u. Donnerstag 6—9
Uhr Niirnberger Str. 7, Turn-
hale

jeden Dienstag 8—10 Uhr Bewe-
gungschor Kaiser Friedr.St 4, Neu-
kolln, Turnhalle.

jeden Freitag Gymmnastik fiir alle
RFK.-Mitglieder 8—%10 Uhr;
%10—10 Uhr Geridte-Kiirturnen,
Kaiser Friedrich >tr. 4, Neukdlln,
Turnhalle;

jeden Mittwoch Schwimmhalle
Baerwaldstr.

Fahrten:

9. Januar Potsdam—Michendori,
Abfahirt 8 Uhr Potsdamer Fern-
bahnhof; :

23. Januar Konigswusterhausen,

: Abfahrt 8 Uhr Gorlitzer Bahnhf.

Weitere Veranstaltungen fiir Mit-
glieder werden an den QGymnastik-

abenden bekanntgegeben; auch wer-

“den jetzt, an diesen Abenden, Anfragen

und Aufnahmegesuche personlich be-
antwortet resp. entgegengenomimen.

Neusonnlandbund E. V.
Berlin NW 7, SchlieBfach 24,
Postscheckkonto Berlin 112 148.
Unser NSB.-Abend findet am Frei-
tag, den 14. 1. 8 Uhr im Petrihause
statt. Nach Erledigung einiger ge-
schiftlicher Dinge (vgl. Mitteilungen)
wird die Libigi uns ihre besten Arbei-
ten des vergangenen Sommers auf
der Leinewand zeigen und zur Vorbe-
reitung fiir unsere heimatkundliche
Fahrt am 16. wird Hans Beyer uns
in dieses Gebiet ein wenig einfiihren.
S;mg und Klang soll uns dazu ver-
einen.

ORPLID, Bund fiir Geistes- und
Korperkultur, E. V.

Sitz: Darmstadt.

Bundesleitung: Dr. Hans Fuchs,
Darmstadt, Rheinstr. 8.

Zur Fahrt in’s neue Jahr.

Wieder haben wir ein Jahr durch-
wandert. Die Fahrt geht weiter. Neu-
land ertgegen. Vorher aber wollen wir
am Wegesrand ein wenig rasten. Ein
bidchen verschnaufen. Und kurz den
Weg, den wir wihrend des vergange-
nen Jahres zuriickgelegt haben, noch
emnmal im Geist an uns voriiberziehen
lassen . . .

Fern, ganz fern liegt eine Wald-
wiese., . . . Verschneit. Vor rauhen
Winterstiirmen umschirmt von Kiefern
und Tannen. Raben schrei’n in der
Einsamkeit. . . . Diese Wiese wire fiir
einen Luftbadeplatz geeignet .

Da ist ein groBer Saal von Lichtern
hell. FEin Tannenbaum duftet und
glanzt. Musik klingt. Gesang ertént.
Dichtungen schwingen. Ein weiBge-
deckter Tisch bietet viele Geschenke
dar. Und viele Menschen mit freude-
leuchtenden Augen sind versammelt. . .
Unsere Wintersonnwendfeier. . . .

Mehrmals schaue ich in einen klel-
nen Saal. Auch hier: Vortrige, Verse,
Lieder. Fast wie in jenem grolien
Saal. Nur nicht so feierlich. Scherz
und Erzdhlen und Lachen unter den
mit farbigen Schirmen behingten
Lampen. Aber auch mehrere Vor-
trdge iiber Kunst und Wissenschaft
sind eingestreut. . ., . Unsere Nest-
abende. . . .



Zerrissen wird graues QGewdlk.
Friihsonne und Vogellieder und blauer
Himmel und Bliitendiiite. . . . Friihling
und frohe Fahrten ,,durch die Wilder,
durch die Auen“ ... Sonnenwirts
immerzu. Bald an den Rhein, bald in
die Berge. ... Und dann . .. ja dann
ist ia die gleiche Waldwiese, die ich
einst im Schnee gesehen habe. Aber
jetzt lacht Sommersonne dariiber und
Blumen bliihen, von Faltern umgau-
kelt und da arbeiten auf einmal fréh-
liche Sonnenkinder, graben, karren,
himmern, s#dgen; schwitzen und
lachen, daB alle Arbeit so munter
fortschreitet. Denn Wiinsche sind in
Erfiillung gegangen; diese Wiese, von
Tannen und Kiefern umstanden, ist
unser Eigentum, unser Luftbad ge-
worden. Mit viel Liebe und Freude
hat jeder nach Kraften an der Ausge-
staltung des Platzes gearbeitet. Ein
selir hiauslich — sogar mit Ofen und
Rundfunk — eingerichtetes Hiittchen
ladet zum Verweilen. . ..

Und wieder ist das Laub verweht.
Raben schrei’'n bald wird es schnei’n. .

Und wieder Nestabende und gemiit-
liche Stunden.
hinzugekommen.
und Vortrdge. Bis jetzt hielt Freund
Pieifer einen drei Abende umfassenden
duBerst lehrreichen Vortrag iiber ,,Ebr-
nahrung“; und Freund Dr. Giinther
sprach iiber ein ebenso interessantes
hema: ,Der seelische Licht- und
Schattenmensch*.

Und so stehen wir heute da: er-
freut iiber daq nach Ueberwindung
zahlloser - Schwierigkeiten bisher Er-
rungene, das uns mahnt, weiterzu-
kampien, vom gleichen Geiste be-
herrscht, damit das Erkidmpfte uns
bleibe und noch Unbezwungenes unser
werde!

Darum: Den Blick vorwirts und
sonnenwarts! Neuland entgegen!
.,Zupft die Fiedel . . . singt ein Liedel“
Frche Fahrt und Lichtheil!

Ortsgruppe Darmstadt.

Januar 1927.

Mittwoch, 5. I. 1927: Nestabend. -Fort-

setzung der allgemeinen Aussprache
_iiber die Zielsatzungen.

Mittwoch, 12. I. 1927: Nestabend. Lie-
der zur Laute und Rezitationen.
Vorgetragen von Herrn Georg
jorger.
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Mittwoch, 19. 1. 1927;: Nestabend. Wie
am &. 1. 1927.

Mittwoch, 26. 1. 1927: Nestabend. Bei-
sammsein bei Liedern und Dichtun-
gen.

Gymnastik findet statt: Jeden
Donnerstag — erstmalig am Don-
nerstag, 6. I. 1927 — abends 8.15
Uhr in dem Saal des ,Zentral-
Hotel“ (frither ,,Christliches Hos-
piz“), Obergasse, und wird erteilt
von Friulein Elsa Miiller, Schiilerin
von Frau Dr. Wellmer. — Morat-
liche Gebiihr: 2,— RM.

Schwimmen: Niheres wird in
einem der nichsten Nestabende
bekanntgegeben.

Ortsgruppe Frankfurt a. M.
Monatsplan fiir Januar 1927.

Am 8., 15. 22. und 29. Gymnasttk
7.30—10 Uhr abends in der Turn-
halle Weberstr. 38.

Jeden Montag, von 8—10 Uhr Nest-
abend im Saale des Kindergartne-
rinnen-Seminars, Unterweg 6.

Jeden Donnerstag Abend von 8 Uhr ab
Schwimmen im stddt, Schwimm-
bade,

Montag, den 10. I. Vortrag unseres

Mitgliedes Glaser iiber ,Kdrperfor-
men und Gesichtsausdruck®.

Montag, den 17. Jahreshauptversamm-
lung, Neuwahlen. Zutritt und
Stimmrecht hat nur, wer giiltige
Mitgliedskarten fiir 1927 vorweisen
kann. Jeder, den es angeht, versehe
sich rechtzeitig damit!

Ortsgrurne Wiesbaden.
Anschrift: Emil Ullrich, Wiesbaden,
AarstraBe 40 part.

9. Jannar: Wanderung nach der Hall-

garter Zange.
16. Januar: Wanderung
Rentmauer .und Platte.

nac.. der

23. Jannar: Wanderung nach dem
Fischbachtal.
30. Januar: Wanderung nach dem

Weilburger Tal.
Jeden Mittwoch Nestabend bei Freund

Ullrich, Aarstr. 40.

Sozialistische -
Kulturgemeinschaft. Berlin O.

Erwin Gollmitz, Berlin O 17,
GoBlerstr. 15.

5. Jan.: Baden i. d. Baerwaldstr.
8. Jan.: Lesen aus Hermann LOns
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Schriften.
Uhr.

10. Jan.: Vortrag ,Entwicklungsge-
schichte des Menschen“. 6. Abend.
Marktstr,

12. Jan.: Gymnastik 7.30 Uhr. Markt-
straBe.

15. Jan.: Mitgliederversammlung.

16. Jan.: Fahrt: Eberswalde.
7.30 Uhr.

Treff

19. Jan.: Baden i. d. Baerwaldstrafie.

22. Jan.: Heiterer Abend.

23. Jan.: Fahrt: Krimer. Treff 8§ Uhr.

24. Jan.: Vortrag ,Entwicklungsge-
schichte des Menschen®, 7. Abend.
Maktsrtr. '

26. Jan.:Gymnastik. 7.30 Uhr., Markt-
straBe.

29. Jan.: Kaisers Geburtstagsfeier.

30. Jan. Besuch des Botanischen
Gartens. Treff 9 Uhr.

Hért! Piinktlichkeit ist die Hoflichkeit

des Proletariats!

Bei ungiinstigem Wetter Museums-

Besuch, keine Fahrt, abends Stern-

warte oder Urania.

Neuanmeldungen:

Bund der Licht- und Naturfreunde,
Berlin, Obmann: Wilhelm Miehe,
Berlin.

Bund fiir Kérperkultur u. Naturschutz
in Oesterreich, Vorstand: Hans

Wimmer, Wien.
Charlottenburger Touristen - Club,
Vorsitzender Karl

Jugdabteilung,

Sajoncek, Charlottenburg.

Die Vorstinde der angeschlossenen
Biinde werden gebeten, etwaige Ein-
wendungen bis zur Drucklegung des
nachsten Rundschreibens (18. Januar)
anzugeben. Im anderen Falle wird
Einverstindnis angenommen.

Die Geschiftsistelle des RFK.
Dr. Morenhoven.

Kritiker-Ecke.

Die Lichtgruppe des Rhythmus-
Gymnastikbundes ersuchte Neuauf-
nahme 1n dem RFK. Um sich vor-
(veteiler, Arbeitsweise und Wir-
Kung zu zeigen, — nahm gie einen
gewohnlicher Gymnastik-Abend
(21. Dezember), — setzte die
Worte: _festlich gestaltet“ davor,
— nahm eine Tanne, schmucklos
qit vielen Lichtern (Sonnenwen-

de) — etwas Musik, — und l_ud
slle Lichtbiindler als Géste ein.
(Sinnvoll erdacht war diese Art
ifer RFK-Einfihrung). Eine un-
gewohnt stattliche Schar Giste
(ca. 300 Personen) erschien piinkt-
lich in der schénen Neukollner
Turnhalle, und — um es vorweg
zu sagen, — sie waren alle rest-
los freudig begeistert. Lebhafter
Beifall, Gliickwiinsche wund viele
Nachfragen liessen dies erkennen.
(Macht es doch der ,Rhythmus“?)
Herzliche Begriissung. ,Wie zu
jedem Abend — zuerst Gymna-

stik: aufbauende Uebungen“. Ein
eindrucksvolles Bild boten 60
stramm  arbeitende Korper —

noch verstirkt bei den anschlies-

senden, schwunghaft gehaltenen
Uebungen (Leitung Berthold
Schmidt). Dazwischen Ansprache

der Vorsitzenden Elsa Hahn iiber
des ,Rhythmusbundes“ Zweck und
Ziel — das Werden des Licht-
menschen im Lebensrhythmus (das
liess den Kritikus aufhorchen; —
neue Krafte auf neuen Wegen?).
Als Vorbild und Ansporn folgten
dann gesteigert Einzelarbeiten :
Berthold Schmidt (,Befreiung*),
Ruth Lembke (Tanzstudie), Elsa
H. und Munni (,Begegnung*) und
die ,Rhythmusgruppe* (,Zwang*)
samtlich beachtenswerte Ziel-Lei-
stungen. Viel Freude brachte dar-
auf noch der ,Julklapp“ in zwei
grossen Sdcken, gefiillt mit Ge-
schenken — es nahm kein Ende;
— 80 musste wihrend der Ver-
teilung das Schlusswort den in der
Tat ,festlichen® Abend beenden.
Man trennte sich ungern von der
lebenstrohen Schar. Auf baldiges
Wiedersehen bei einem neuen An-
lass fir die Kritiker-Ecke.

Frisko.



Welche Kost?

Wege, die aus dem Chaos
fihren.

Die Erkenntnis, dass abneh-
mendes Alver, zunehmende Krank-
heiten, Verschlechterung des All-
gemeinbefindens und stark vermin-
derte Widerstandsfahigkeit aller
Menschen in einer unrichtigen und
durch die Civilisation verkiinstel-
ten Nahrung begriindet sind, ldsst
vielorte den Willen aufbidumen,
gich gegen die Kulturtorheiten zu
wenden, die unsere Kraft untergra-
ben und unser Leben zu einem
endlosen Jammer umgestalten.

Die Rufe der Erndhrungsphy-
siologen Forel, Haig, Lahmann
und vieler namhafter anderer ha-
ben die Welt wohl aufhorchen las-
sen, aber die Gewohnheiten und
der Druck einer Gewaltindustrie
sind zu allméchtig, um schnell
und endlich Besserung zu bringen

Jeder Schmarren wird durch Ge-
setze verboten: das Betreten von
Rasenflichen, das Beschreiben von
Wiénden, das Ausklopfen von Tep-
pichen an bestimmten 'T'agen, das
Abladen von Schutt, zuweilen
auch mal Aufklirungsschriften und
Gott weiss was, aber das Aus-
mahlen und chemische Bleichen
von Mehlen ist gestattet, das Zer-
storen und Wiederauffirben von
Konserven und sehr vieles andere
vilkermordende ist  gestattet.
Wenn wir den Menschen nicht zur
Gesellschaftsmoral erziehen Kkon-
nen und ihm Gesetze als Damo-
klesschwert iibers Haupt hingen
miissen, 80 miissen wir ihm auch
staatliche Erndhrungsgesetze ge-
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ben, (’lie seine Erhaltungs-Moral
regulieren!

Die Gleichgiiltigkeit im Wissen
um die Erndhrung ist gross. Wir
lernen in der Schule ja alles an-
dere nur nicht das Lebenswichti-
ge. Die Aufklirung einzelner Pio-
niere wird mit einer geringschit-
zenden Handbewegung, mit einem
verichtlichen Licheln abgetan, da
gie vielfach Leute sind, die sich
vor der Doktrin, der Einseitig-
keit und dem Hochmut in der
Wissenschaft zu bewahren wue-
sten.

Wenn wir Maschinen aber mit
untauglichen Mitteln heizen wund
olen wollen, werden wir weder ra-
tionelle Arbeit noch Bestand ver-
langen diirfen. Und wir Menschen
gind solche sehr feinreagierenden
Maschinen, die wir nie auslernen
werden. Aber wir miissten unse-
ren vielgepriesenen Verstand, un-
sere Superklugheit, auf die wir
uns zu Zeiten so viel einbilden,
dazu benutzen, lernen, sie auf die
Natur anzuwenden und erkennen,
endlich erkennen, dass wir in sie
kaum mit dem Kochtopf in der
einen und mit dem Schlachtbeil in
der andern hineingestellt wurden.
Dann konnen wir uns vielleicht
als die bekannte ,Krone der Schip-
fung“ diinken, jetzt aber miissen
wir uns noch durch jedes Tier be-
schimen lassen.

Die Erniéhrungsfrage darf man
nicht doktrinir sondern man muss
sie lebenswahr behandeln, soll sie
die Antwort geben, aus der wir
Vorteil fiir uns gewinnen. Und
diese aufgeworfene Frage soll sich
nicht in Lehrsdtzen erschopfen,
sondern uns die erwartete Tat
bringen. Y.
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Dir hilft nur — welche%

Kur?

Heiltdtige und Kurpfuscher Feeikirperkultur, Da schreibt einer

Tagz, lieber Meyer, was machen
Sie denn fiir ein Gesicht?

Morgen, Freund. ach miserabel,
kann nicht laufen:

Verstaucht, versprungen?

Ach, was, Rheuma, Pfotengram,
(¥icht oder so was!

Waren Sie schon beim Arzt?

Einem!? Bei einem Dutzend !
Ein Dutzend Schachteln Pillen —

Verschluekt? /

Nein, im Schubkasten!

Na. davon konnen Sie
nicht gesund  werden!

Das nicht, aber den Magen kann
ich mir wemge’renb nicht damit
verderben! '

Versuchen Sie mal mit Hohen-
sonne, Diathermie, Faradisation,
Massage, Biochemie, Erdheilkur,
Kneipwasser, Kriduter oder —

Um der heiligen Medizin Willen!

Oder fahren Sie mal nach Ge-
eundbrunnen. Aber Scherz beisei-
te. Meine Schwiegermutter hatte
auch mal was, die liess sich von
einem Mixopathen behandeln, dann
liess sie sich hesprechen — zuletzt
operieren —

Und hat sie noch Schmerzen?

Nein, jetzt nicht mehr.

Hats geholfen?

Ja, jetzt hat sie ausgelitten.

Sie wollen mich wohl verspot
ten. ah — meine Beine! °

S'e Aermster, aber os ist schwer
ane allec Heilmethoden die richti-
Ze herauszufinden. Jeder schwort
&-f geine Methode. Jeder hat Zeu-
gen, dass seine Behandlung half.
I'h kannte mal einen Arzt, der
sapyte immer: Lassen Sie den Pa-
tierten nur ruhig liegen, die Na-

auch

+nr hilft sich selber am besten.

I'asien dabei — Fasten! Das

"¥ war einer, der war zum Arzt ge-

boren. Aber lesen Sie mal - die
iilber die Verwirrung der verschie-
der.en Heilmethoden. Vielleicht fin-
den Sie das richtige heraus. Gute

Besserung.. Servus! T.
Kleider machen Leufe
Modenglossen

Bequem und Chic Neue
Richtung Schuhgewaltiger.

Dass Mode gemacht wird, weiss
man. Wie sie gemacht wird, ist
das Geheimnis irgend eines tradi
tionelen Hauses oder die Macht
eines diebessichern Panzertresors,
gefiillt natiirlich.

Diese Méanner, es konnen auch
Frauen sein, sehen sich das Alte
an und machen ein Neues daraus,
moglichst Extremes. Wer das
tragen oder wie es getragen wer-
den soll und kann, ist ihnen
hochst gleichgiiltig. Von Anato-
mie haben sie sicherlich keine Ah-
nung oder aber sie gehen darauf
aus (wenn sie sie kennen) mog-
lichst gegen ihre Gesetze zu han-
deln.

Aber man macht eben Mode,
stellt sie aus, peitscht die Mo-
denblitter und die Tageszeitungen
in die gewollte Richtung und al-
les rennt. Erst die Grosseren,
dann die Kleineren und hinterher
die Masse, uniiberlegt und wild. -

Als vor Jahren die spitzen Stie-
fel aufkamen, da lachte man
und gedachte der Hiihneraugen,
die Grossmutter hatte. Und man
glaubte an ‘einen Scherz. Die bis-
herigen Schuhe waren doch so
schick und so bequem. Aber da
sahen die Ladenm#idchen schon die
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ersten Kokotten in spitzen Schu-
hen laufen — man sprach das
Wort: Paris einigemale (mit einem
s hinten) und schon setzte der
Sturm ein nach den Harlekinsschu-
hen. Der Schuh driickte zwar —
aber man léchelte. Auf jedem
7eh hatte man zundichst ein
Hiihnerauge — aber man trug sie
lichelnd, sie waren ja modern, die
Schuhe.

Und jetzt soll es wieder an-
ders werden. Die Schuhe werden
wieder breiter. Vielleicht gibt es
keine Zehen mehr, wo Hiihner-
augen Platz haben, vielleicht hat
ein Schuhgewaltiger wieder neue
Ideen, die in die Breite wachsen
sollen. Kurz: die Schuhe werden
breiter. Und nun driickt das Hiih-
nerauge die Schuhfabrikanten sel-
ber. Der allzuschnelle Modenwech-
gel soll in Zukunft verhindert
werden. Die Geister, die sie rie-
fen, werden sie nun nicht los. Die
Formen kosten zu viel Geld und
auf zu grossen Vorrdten bleibt
man ungern sitzen.

Auch die Schuhindustrie hat er-
kannt, dass in der heutigen Zeit
ein Verlangen nach einem verniinf-
tigen Schuh lebt. Die Frauen,
sagt die Leiterin eines bekannten
Schuhgeschéiftes in London, sind
jahrelang in unbequemen Schuhen
herumgelaufen, weil sie eben —
Frauven sind und sie werden nie
mehr in die unhygienische Mode
zuriickfallen. Hoffentlich!

Aber wollen wir nicht auch mal
von der unverniinftigsten aller
Moden der Mi#nnermode reden?

Neuland in der Musik.

Gewiss mag es fiir die friihe-
ren Komponisten, die auch heute
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noch zum ewig wiederkeurenden
Stammreportoir  aller Kunstspen-
der gendren, leichier gewesen semn,
mal einen neuen musikalischben Kin-
fall zu finden, wenngleich aucu
bei ibnen Anklinge an schon ge
horte Vorbilder hervortreten. Map
braucht nur zuzuhéren und et
was Gediachtnis zu haben. swes
tfellos hat sich die Moglichihelt, in
der alten Halbtonskala wirklich
Originelles zu erfinden, schon ziem-
lich ausgeschopft, wenn auch noch
lange nicht erschopft. Mancher Me-
lodie kann man anmerken, dass sie
dort umbog, wo der Meister selbst
seine Kollegen zu ,horen“ begann.
Vieles im althergebrachten Klang
stil bliebe besser ungespielt oder
lieber unkomponiert. Dafiir ge-
lingt es nicht immer, Vergessenes
Gutes auszugraben und so peitscht
man das weniger Gute von eini-
gen Autoren geschickt durch alle
Kassen. Non olet.

Wir stehen auch in der Musik
an einer Wende. Das neue tech-
nisch geschickte Vierteltonklavier

eroffnet neuen Weitblick. Er-
schliesst uns traumhafte Moglich-
keiten. Die Alten &#rgern sich
wieder iiber den Blodsinn. Aber

das war immer so. Ich glaube, es
wird sehr schén werden. Dazu
wird das Farblichtklavier noch
einen bunten Schein werfen, der
uns blendet und berauscht. Das
Neue marschiert! Ueberall Revo-
luzzer! T.

Koedukation.

Die gemeinsame Erziehung von
Knaben und M#dchen in der Schu-
le ist besonders in der Nachrevo-
lutionszeit ein wichtiger Gespriichs-
stoff oder besser gesagt, eine
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echt ergiebige Quelle von Streit
geworden. Im Fiir und Wider
hatten nicht nur die Padagogen
gelhst, sondern auch die Eltern
ungefihr gleichen Anteil. Die ge-
gchichtliche Beleuchtung wiirde zu
weit fithren. Ist auch nicht wich-
tig genug. Vielmehr muss diese
(emeinschaftserzidhung vom Stand-
punkte des ,Menschen“ aus be-
trachtet und gewiirdigt werden.
Denn allzusehr sind die derzeiti-
zen Meinungen von der eigenwilli-
gen Betrachtung des einen oder
anderen .Geschlechts“ getriibt.

Die Erziehung beginnt im We-
sentlichen mit dem Augenblick.
wo der Sdugling ein Baby wird.
Es wird schon sehr friith darauf
hingewirkt, die Kleinsten auf ihre
(ieschlechtlichkeit, hinzuerziehen,
allerdings ohne Bedacht, sondern
weil man das eben so gelernt hat.

Schon durch die Spiele wird ein

erheblicher Druck auf die Seele
des Kindes ausgeitbt. Dem Kna-
ben wird es als beschimend ange-
rechnet, wenn er es wagt, mit
- Puppen zu spielen. den Midchen.
wenn es zu (iibrigens beriichtie-
ten) Bleisoldaten Neigung spiirt.
Dieses Hinweisen: Du bist doch
ein Junge (es wird zumeist mit
viel htherem Stolz ausgesprochen)
oder Du bist doch ein Midchen
drillt schon die empfindungszarte
Kinderseele zur  starken Unter-
gcheidung ihrer Geschlechtsgeburt,
wihrend gerade in der Kindheit
die ' Geschlechtscharaktere mnicht
to wesentlich ausgeprigt und im
Kinde unbewusst sind. Diese schon
fr_iih einsetzende traditionelle Er-
ziehung macht die Koedukation
natiirlich manchmal zu dem. was
sie nicht sein soll und such nicht
zu sein braucht. Im Allgemeinen
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kann man wohl aus den vorlie-
genden Erfahrungen lernen, dass
alle Einwinde entweder selbst Er-
ziehungsfehler oder aus falscher
Behandlung heraus gezeitigte Trug-
ergebnisse sind. Das Wissen aus
der Erfahrung triigt allzuoft, weil .
der Mensch sich stets auf den Bo-
den der geschichtlichen Entwick-
lung stellt und das urspriinglich
Mensgchliche vergisst. —oge.

Sylvester-Nepp.

Der Verband intern. Artisten
verschrieb sich gustav nagel ge-
gen Reisevergiitung und freies
Nachtquartier als Aushéngeschild
fiitr eine Sylvesterfeier, die mit er-
sten Kriften angekiindigt war.
Von diesen sah und horte . man
nichts, sondern man hatte die
Ueberzeugung, geneppt zu sein.
Aber gustav nagel zwischen al-
bernen Leuten sah noch alberner
aus als die nackten Feen, die
Feen, die 6—20 Mark kosteten.

Talus: Aus Nacht im Morgen.

Was rufst du mich, azurne Nacht,

In dem Gewolbe hoch erbiiihter
Pfeiler? :

ein Schwung ist gldsern,

Der Schein ganz ohne knde

Und zitternd stiirzen

Sternentranen zu mir nieder.

Es rollen die Gesdnge

Verklomm'nen Wiinschens.

(slanzzerschwommen erlebe ich,

Wie Ewigkeiten in die Seele tropfen,

Nachtentwachsen schreit

Der Wiistensonne tonendes Gestein,

Und wenn mich deine. Lust ent-
gottert,

Ich sterbe nicht, denn ich bin
ewig! —

Ewigkeit zerschwimmt in Liebe,

Liebe ist die Ewigkeit

Und Kraft zerstrdmt in
Schoss.

ihrem



Wocheqend.

Wie es ist und wie es sein soll.

Bewegung-Record.
Alkonhol-Tanz.

Nur verschwindend wenige Men-
schen haben eine Beschiftigung, die
menschenwiirdig ist und sie eine
bestimmte zum Lebensgliick nun
mal notwendige Freiheit empiin-
den 13sst. Die meisten schmach-
ten unter einem Zwang, angelan-
gen von der Stoppuhr des Taylor-
systems bis. zur Norm ihres Ver-
gniigens, ihrer Pseudo-Erholung.
Wie sie in schlechten R&umen ihr
Tagwerk schaffen, so sind die
Riume ihrer Erholung verstickt
und verrduchert. Dem einen zu
kalt, dem andern zu warm, dem
dritten zu dumpf und dem vier-
ten ziehts. ‘

So sehnen sich alle nach dem
Sonnabend. Jetzt nennt mans Wo-
chencnd. Es kam von England
und ist modern. Wenn es nicht
vom Ausland gekommen wire,
hitte es sich nicht so schnell
beliebt gemacht. (Ich bete zum
lieben Gott, dass er uns bald ein
wirkliches Samstag und Sonntag
freies original englisches Weekend
beschere). Denn da schiittelt man
allen Zwang ab, um endlich frei
zu sein. Gefehlt! Um in einen
neuen Zwang zu fallen. Da gehen
~ die jungen Leute Billard spielen.
(In England gabs unldngst ein
Knaben (!) Billard-Turnier. Man
sieht, aus England kommt nicht
nur Gutes!) mit aufgekrempelten
Aermeln. (Alles was sie tun, se-
hen sie von den Alten). Sie spie-
len Skat, dazu wird geraucht und
getrunken. Sie gehen tanzem, wo-
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gegen noch mnicht mal alles einzu-
wenden ware. Aber sie scalottern
una schaufein Iiack boviom unua
andere  peawarznigger W elsuetten.
und wirken so wie die ewigen
Reinemacherrauen, die iriedich auf
dem Boden iagernden Staub per-
petuum mobile auiwirbeln. Denkt
euch dazu noch die Bewegung ti-
tiger, sehr t#tiger Lungen und ihr
habt ein Vergnugen hochster Arc
fertig. Darum liess sich schon
eine ganze Woche arbeiten. Sonn-
tag wird bis Mittag ausgesehla-
fen. Einmal in der Wocihe aus-
geschlafen: Arme Menschen! Man
muss Ja schon um sieben raus,
gar noch frither; wie kann man
denn ausgeschlaten haben, wenn
man erst um 2 Uhr mit duseli-
gem Kopf und vollem Bauch schla-
fen ging? Nein, das geht wirk-
lich nicht! Y

Dann hinaus ins Freie: Tri-
nieren. Der Verband X hat eine
Spitzenleistung aufgestellt, die soll
iiberboten werden. Record. Daher
bleibt man bei einer Sache. Ent-
weder man spielt Fussball oder
lauft oder rudert oder boxt sich
die Galle kaputt oder — oder
man wettet und liest Sportzei-
tungen. Zuvor hat man sich schon
eine Sportmiitze gekauft und in
das Taschentuch das Monogramm
seines Vereins einsticken lassen.

Es verlohnt, sich die Burschen
mal genauer anzusehen, wie sie
sind, was sie reden und wie sie
ihren Sport auffassen. Und wie
Erfolgze und Niederlagen gleicher-
massen begossen werden und wih-
rend des Tridnings wie auch wih-
rend der Turniere rauchen sie
schnell mal eine Zigarette, die sie
in durstigen Ziigen inhalieren. Da-
bei zittern ihre nikotingelben Fin-
ger.
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Das ist Wochenend!

" Es dimmert der Tag! Es dim-
mert das Wochenend! Gebt dem
Korper, was des Korpers ist: na-
tirliche Kost, gleichmissig iber
die Muskeln verteilte den einzelnen
Kriften angepasste Bewegung. Das
gibt Frohsinn. Wahrhait froh
kann man nur ohne die schédi-
genden leidenschaftlichen Geniisse
unserer Mordcivilisation werden.
Man kann es heute ofter horen:
Was, Sie trinken kein Bier? Rau-
chen auch nicht? Kokain schnup-
fen sie auch nicht? Selbst Boh-
nenkaffee meiden Sie?!? Ja, sagen
Sie mal, macht Thnen dann das
Leben fiberhaupt noch Spass?? B.

Moralgewéchs.
‘ Jahrgang 1926

Zur Zeit des Miinchener Okto-
berfestes sollte ein grosses Schau-
turnen stattfinden, an dem eine
grossere Anzahl von Schiilern und
Schiilerinnen auch der hdheren
Lehranstalten teilnehmen sollte.

Das Dbayerische Kultusministe-
rium hat aber eine Verfiigung er-
lassen, wonach es gegen das Aul-
treten von Midchen bei &ffentli-
chen Auffiilhrungen auf dem Ok-
toberfest so starke Bedenken hege,
dass es sich veranlasst sah, den
Schiilerinnen der hoheren Lehran-
stalten die Beteiligung an den
Vorstellungen zu untersagen. Die-
gser Entschluss ist bereits im Juli
durch einen Erlass des Kultusmi-
nisteriums bekannt geworden, der
. katholischen Kindern die Teilnah-
me an rhythmischen TUebungen
und gymnastischem Unterricht ver-
bietet. —

Wir haben uns erkundigt, in
welchem Jahre dies geschehen 1st
und zu unserer Ueberraschung er-
fahren, dass es sich um einen Er-
lass aus dem Jahre 1926 handel-
te. (Anmerkung der Schriftleitung)

Biihne und Film.

Dover-Calais
Lustspiel von Berstl

Dieses Stiick haben 22 deutsche
Bithnen zur Urauffithrung ange-
nommen. Man muss sich aber da-
riilber doch sehr wundern und legt
gich die Frage vor, wie das wohl
moglich war. Die Antwort gibt
allerdings volle Aufklirung. Berstl
ist auf einen vielleicht nicht mehr
ganz neuen, aber immer noch zug-
kraftigen Trick verfallen. Er hat
gein Stiick als Uebersetzung aus
dem Englischen eingereicht und
nach einem sind noch 21 deut-
sche Biihnenleiter darauf hineinge-
fallen. ,Was deutsch und echt
wiisst’ keiner mehr“. Was wiirde
Hans Sachs dazu sagen?

Leserurteile tiber
Biicher.

Die Kritik eines Buches ist heut-
zutage mehr und mehr Reklame
fir den Verlag geworden. So wird
manchem Buche der Weg ins Volk
geebnet und es war letzten En-
des nur fiir den Verlag ein Ge-
schift, dem Volk aber brachte es
keinen Nutzen. Es wire zu wiin-
schen, dass der Leser eich selber
mehr um das Urteil kiimmere und
dieses seinen Mitlebenden, die Bii-
cher suchen, dienstbar mache.
Auch dem Autor sind diese Ur-
teile gewichtiger als zumeist sehr
einseitige Reklamekritiken.



Wir bitten unsere Leser, sich
an diesen Kritiken rege zu betei-
ligen. Es kommen nur Biicher in
Betracht, die kulturelle Werte be-
sitzen oder besitzen wollen. Kurz-
und malerische Dinge scheiden na-
tiirlich aus. - Die Versffentlichung
geschieht unter Namensnennung
nack Massgabe der Maoglichkeit.
Die Schriftleitung behilt sich Kiir-
Zungen YVor.

Buchkritiken.

Wolf Ritter-Bern, Der
Drahtzaun, Aufzeichnungen des
Fiirsorgezoglings Giinther Rode-
gast, kartoniert 1,50 M., Halblei-
aen 2.— M.

Otto Zirker, Der Gefan-
gene, Neuland der Erziehung in
der Strafanstalt, kartoniert 1 M.,
oeide im Fackelreiterverlag Ham-
burg-Bergedorf.

Dig Tragik dieser zwei schma-
len Béndchen, Tagebuchblitter,
Tatskizzen mit Bekenntnissen, liegt
nicht in den Alltagsschicksalen,
die sie erzdhlen. Wir Richter
vergessen zu gerne, dass wir, als
Schicht, mittragen an der gesell-
schaftlichen Verantwortung fiir je-
den zertretenen Personlichkeits-
wert und fiir jedes Leben, von
dem schliesslich nur der Ekel iib-
rig bleibt. Wie weltenferne ste-
hen wir der Seele jener, die durch
Veranlagung oder Zufall der Welt
der Ordnung entfremdet sind. Aue-
sordienstlich interessiert diese Fra-
ge schon garnicht und dienstlich
lassen  wir  herkémmlicherweise
Korpsgeist und Kommentar genii-

gen. Als wire das Elend jener
nicht auch unsere Schulq. Dass .
beim Lesen dieser Blitter bren-

nende Scham uns packt, das ist
der Gewinn.

LGRat Dr. Hans Vahle.
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Sexual-Katastrophen,
Bilder aus dem modernen Ge-
schlechts- und Eheleben im Verla-
ge A. H. Payne, Leipzig, istdas
Buch betitelt, das uns die Tiefen
sexueller Unwissenheit, ihre Tat-
sachen und Ursachen ergreifend
und erschiitternd schildert. Die
Autoren: San.-Rat Dr. Magnus
Hirschfeld, Botschaftsarzt Dr. Leo
Klauber, Krimminalkommissar
Gotthold Lehnert, Facharzt Dr.
Ludwig Levy-Lenz, Justizrat Dr.
Johannes Werthauer und Land-
gerichtsrat Dr. Otto Goldmann
fihren uns in Stitten und Kam-
mern' von Armut und Not wund
zeigen uns die Heimlichkeit verru-
fener Gassen wund Winkel der
Gross-Stidte. Wir sehen Warte-
zimmer der Aerzte, wo quilende
Angst die Menschen bleicht und
Krankensile, in denen wachsgelbe
Frauen mit dem Fiebertode rin-
gen. Der Weg fithrt durch Zel-
len von Gefangenen und durch Pa-
liste. mit gesohmtickten Hallen,
wo der Hass der Geschlechter
knirscht. Schreckliche Zige und
verzerrte Grimmassen sind es, die
wir sehen und die jeder anders
deuten kann. Jung und Alt. Arm
und Reich, Mann, Weib und Kind
ziehen an uns vorbei und zZeigen
uns grauenvolle Katastrophen und
sexuelle Néote. denen Tausende
tiglich zum Opfer fallen.

Die Vernachlissicung  sexualwis-
senschaftlicher Belehrung hat gros-
ses Ungliick innerhalb und ausser-
halb der Ehe hervorgerufen. Not,
Elend und grenzenlose Verzweif-
lung gebracht. TLicht in das Dun-
kel sexueller N&te brincen 1nd
in die Hohen sexueller Wahrheit
nnd Klarheit zu gelangen ist die
Aufgabe dieses sehr emnfehlens-
werten Buches. R. Tessmann.
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Die Freikorperkultur.

Die Freikorperkultur
hehandelt gleichermassen alle Wis-
<ensgebiete und bringt literarische
Beitrdage jeder Richtung, wie auch
Buch-, Biihnen- und Filmurteile.
Seichte Unterhaltung scheidet aus.
fm besonderen werden praktische
Fragen der Lebenserneuerung be-
rithrt, wie: Erndhrung, Kleidung,
Hygiene und Heilkunde, Erziehung,
Sport, Erholung und anderes. Sie
ist eine Streitschrift ums Leben.

Briefkasten.

Wir miissen ihn schon so nen-
nen, um verstiandlich zu sein, ob-
wohl wir vns fiir den Ausdruck:
Briefkasten nicht sonderlich er-
wirmen konnen. Fragen Sie, was
Sie wollen. (zuerst aber sehen Sie
im Brockhaus nach, der Thnen
vieles schon  vorher beantworten
wird. Wir sind n#amlich kein Aus-
kunfthiiro) hesonders, was Sie im
Leben angeht und mit ihm und
dem Kampf gegen die Auswiichse
der Zivilication zusammenhingt.
Wir werden Thre Fragen entweder
i unseren Artikeln bearbeiten oder
in dieser Spalte beantworten. Der
Leser =o0ll auch mitarbheiten an

seiner Zeitschrift. Er ist uns als
Titiger willkommen. Schimpfen
kann er trotzdem. Er soll uns
aber zuerst immer kurz mitteilen,

was er besprochen haben oder
besprechen will.
Unsere Bilder.
Auf Tafel I bringen wir eine

Ecke der Kleinsten und Uebung
auf einem Geldnde, phot. M. A.
R. Brinner, Dresden, darunter
einen Ausschnitt aus dem Korper-
wettbewerb Danzig 1926, phot.
Finus, Danzig. Tafel II bringt
Rhythmisches Spiel und Bundes-
sitzung im Freien, phot. Briinner,
Dresden, darunter einen ,Grenz-
kampf“ phot. Frenzel, Breslau.
Abziige, Vergrosserungen der
Bilder und dergl. werden an Nicht-
mitglieder nicht abgegeben. —
Anfragensind zvecklos
uvnd werden nicht erle-

digt. Mitglieder erhalten Abzii-
ge  durch Bundesvorstinde wund
RFK-Geschiiftsstelle.

Alle Ei—nsendugngen sind aus-

schliesslich an denVerlag zu richten.

Unverlangte, eingesandte Manu-
scripte, denen kein Riickporto bei-
liegt, werden nicht zuriickgesandt.

Verantwortlich ftir den allgemeinen Teil A. Holzapfel, Berlin, flir die Mitteilungen
des Reichsverbandes fair Freikérperkultur und die Bildbeilage Dr. Morenhoven, Berlin,

fir die .Anzeigen A. Wachholz, Berlin Steglitz.

Druck und Verlag: Medizinisch-

technische Verlagsanstalt und Druckerei. Berlin S. W. 68, Zimmerstrasse 94,

H ,Gllidkund Zielbewusstsein

durch sexuelle Klarheit“

Vortrag, insbesondere fir die her-
anwachsende Jugend, von Frau M.
v. Thiimen, Lessing - Museum,
Briiderstr. 13, 8 Uhr. Sonnabend
den 12, Februar 1926

Eintritt 50 Pf.
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Hygienisch-

asthetische Gymnastik
Rythmische Gymnastik
- Massage

Maja Tips
. Dipl. Mensendiecklehrerin
arztlich geprift in Massage

BERLIN W. 30, Goltzstrasse 25 1
Stephan 5941




Zweckm&ssige Anregung der Hautfunktionen l&sst nicht nur
kein Kiiltegefiihl

w{ aufkommen, sondern vertieft auch den gesundheitlichen Nutzen
¥ -1 des Wintersportes.— Deide Wirkungen vereinigt in unerreich-

4 tem Masse das erste und &lteste von Aerzien und pro-
minenlen Sporisleuten glénzend begutachtete M. E. G. Gottliebs

Dladerma Hautfunktions-Oel

Das Beste zur Sportmassage!

Flasche 1.85 !/, Flasche R.-Mk. 1.20
Erhé&ltlich in Sportgesch&ften Apotheken, Reformgeschiften und Drogerien. Man
achte, um vor minderwertigen Nachahmungen sicher zu sein, nachdricklichst auf
die Schutzmarke mit dem Speerwerfer. Wo keine Niederlage, direkt durch

M.E. G. Gottlieb, G. m, b. H,, Heidelberg 58

lieferbar, woselbst auch kostenlos aufklarende Literatur erhélflich ist.

H fabrikneu, f Teilzahlu hne Preis-
Falir- und Motorrdder Sickine” Jon monatich fiint Mark an.
Staunend billige Preise. -, Verlangen Sie Ka talog.

H.R.Bergmann,|eririebszenirale, BreslauF 26/51

Bezugsquellen.

Allgemeiner Bedari (Naturreine Nahrungs nittel, alko-
holireie Getrinke, Haut- und Korperpflegemittel.)
Gesundheitszentrale G m.b.H., Berlin W9, Linkstr. 40. Ruf Liitzow 4135
Steglitzer Reformhaus, Berlin-Steglitz, Kuhligkshof 5, am Bahnhof,

Ruf Steglitz 3037
Seneu-Hautél, feine Pflanzenél-Mischung, Portofrei,. 100 ccm 1,25, Liter-
tlasche Mk. 8— direkt von Joset Seitz, Miinchen 32, Brieftach,
In Berlin erhiltlich bei Max Lietz, Neukolla, Weisestr. 27 (Mitgl. d.
D. L. G) -

Kunstgewerbe.
Handweberei. Klappoltthal auf Sylt, Stoffe in Beiderwand und Wolle.
Man verlange Muster,

Lichtbildnerel-Bedari
Apparate und simtl. Zubehor, Lichtbildner-Arbeiten Werkstatt und
Verlag. Wandervogel - Lichibildamt, Jul. Gross, Berlin NO, 18,
Friedenstr 63 Fernruf: Ko&nigstadt 491 .

Buchhandlungen.

Jugend-Biicherstube Adolf Giinther, Charlottenburg 4, Bismarckstr. 104.
— Eingang Leibnitzstrasse. — lernsprecher: Steinplatz 2279,
Med.-technische Verlagsanstalt und Druckerei, Dr, Morenhoven, Ber-
~ lin SW, 68, Zimmerstrasse 94,
Joh. Rudolph Nachf. Walter Flechsig, Dresden- A.1, Grunaerstr. 38.
Ruf 15778
Josef Seitz, Miinchen 32, Brieffach.



Unfallgefahren drohen [g./°%" . rort

Der Verlust der Arheitsfahigkeit durch Unfall bringt grosste Notl
Dagegen ~chitzt eine Unfallversicherung durch unsere Vermittlung.
Mitglieder der RFK-Biinde haben folgende Vorteile:

1.) besonders ginstige Bedingungen

2.) Erlass der Ausfertigungsgebthr

3.) laufende Pramienermassigung von 20°%,

Anfragen und- kostenlose Auskunft bei der Versicherungsstelle Paul
Schultz, Berlin S 59, Plan-Ufer 88 (Fernsprecher Masenheide 6579)

> — P
Kianstl, Hohensonnenbad ,, A ktis“

Lichi- und elektrophysikalische Heilenstalt Belle-Allianceplaiz 6 a.

Behandlung mit den neuesien elekirophysikalischen Apparaten, 20 Hohen-
sonnen, 4 Diathermie-Apparaten, 4 Sollux-Lampen, Rot- und Blaulicht
Ulirasonne, Hochfrequenz, Galvanisation und Faradisation, Rontgen-Insfru-
mentarium. Erfolgreiche Behandlung fast aller Krankheiten. Fachérztliche
Untersuthungen und Rénigendurchleuchiungen. Uniersuchungs- und Be-
handiungszeiten 10-1 und 4-7, Sonnabends 10-4 Uhr, Méssige Preise. Far
Minderbemittelte Diensiags und Freitags 6-7!/, Uhr zu etwa halben Preisen.

» Korpulenz macht alt »

R T T = T 5 s o P e Y |

-y . . -
s Dr. Blanks ,Mexicaner Tee*
tigl. 3-4 Tassen, in 4-6 Wochen erfolgreich beseitigt. Preisgekriint mit vielen goldenen nud
silbernen Medaillen und Ehrendiplomen. Kein starker Leib, das Doppeikinn verschwin.
det, keine starken Hiifien, sondern jugendlich schlanke, elegante Figur. Keine
Diit, keine Berufestérung und kein Abfibimitiel. Viele Danskchreiben. Aerztlich glinzend
begutachtet. Verlangen Sie Gratisprospekt. Prels per Doppeldosis M. 4.8@ incl. Porto,

{ Kurpackung M. 12,90 incl. Porto.

‘Bei Nichterfolg Geld zuriiclk.
Diskreter Versand durch den alleinigen Fabrikanten

N.D. Miller, Fabrik chem.-pharm. Priparatef Frankfurta. M. Melemstr 24

PLATEN'’S - Porése - Anzugstoff

Licht- u. Luftdurchliissig, preisgekront u. weltbekannt

HAMMER'S pordse Decken und Wasche
Friedrich Hammer, Forst-Lausitz 34, Tudhfabrik Geg. 1853

Bliiten lewbers, gar, veln,
10 .ﬁu fe. .4 10,40,

N
onlg : ..")‘m&m‘ ggsgf‘:gc
- M. {80, A » iy
! Ga m.smnbm. Stntraln
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